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WSTEP

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych jest
kontynuacja zadan z lat poprzednich. Jest to spis dzialan bedacych jednoczesnie zadaniami
wlasnymi gmin w obszarze tych zagadnien spolecznych, ktore bedg realizowane w 2012 r.

ROZDZIAL 1
DIAGNOZA SYTUACII W GMINIE SEPOPOL

Diagnoza ma okresli¢ cele i zadania, jakie winny by¢ przedmiotem realizacji strategii
dziatania. Uzyskane informacje postluza do okreslenia kierunku dziatah profilaktycznych.
Program musi dobrze trafi¢ w potrzeby spoteczenstwa naszej gminy. Nieodzowne jest posiadanie
znajomosci problemow i zagrozen z jednej strony, za$ aspiracji, wartosci i potrzeb z drugiej
strony. To pozwala optymalnie wykorzysta¢ posiadane $rodki i mozliwosci w skonstruowaniu
skutecznego programu.

1. Wnioski uzyskane na podstawie ankiety przeprowadzonej wérdd mtodziezy klas V1 i klas
gimnazjalnych.

Badania ankietowe przeprowadzono w pazdzierniku 2011r.w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
W Sgpopolu. Lacznie ankiet¢ wypelilo 28 uczniow klas szostych tj. 88, 5% oraz 132
gimnazjalistow, co stanowi 70% wszystkich uczniow gimnazjum.

Celem badan bylo okreslenie zasiggu zjawiska siggania mlodziezy po substancje
odurzajace oraz napoje energetyzujace. Okreslenie motywow, jakimi kieruja si¢ mtodzi ludzie
eksperymentujac z uzywkami oraz ustalenie czynnikow chronigcych mtodziez przed sytuacjami
ryzykownymi.

Z danych uzyskanych wynika, ze znaczna grupa mlodziezy eksperymentuje ze Srodkami
odurzajacymi. Jest to $rednio wiek 10-11 lat, ktory jest nieznacznie wyzszy w pordwnaniu
Z badaniami sprzed dwoch lat. Miodziez pdzniej zaczyna siggaé po papierosy, srednio jest to
wiek 11 lat. Wérdd ucznidéw klas VI tylko jedna osoba wykazywata proby palenia tytoniu. Gorzej
przedstawia si¢ sytuacja wsrdd gimnazjalistow. Niemalze, co drugi gimnazjalista tj. 44%
badanych ma za soba proby palenia tytoniu a 21% tj.12 ucznidow z grupy eksperymentujacej
Z papierosami deklaruje, 1z nadal pali. Uczniowie ci pala po kilka papierosow dziennie.
Niewatpliwie istotny wpltyw na tg sytuacj¢ moga mie¢ wzorce osobowe (palacy rodzice) oraz
CO sig z tym wiaze tatwy dostep do papierosow. Zaledwie 12% badanych podaje, iz nikt w ich
rodzinie nie pali tytoniu.

Inicjacja alkoholowa przypada $rednio na wiek 11 lat, 26% uczniow klas VI probowato
alkoholu. Proby te jednak dotycza matych ilosci (lyk, kieliszek). Najczgsciej] mtodziez w tym
wieku probuje alkoholu okazjonalnie np. sylwester, wesele itp. Wsérod gimnazjalistow wiek
inicjacji jest podobny, przypada na 11 rok zycia. Grupa eksperymentujacych jest liczniejsza tj.
60% wyzsza niz dwa lata temu. 24% z grupy uczniéw eksperymentujacych z alkoholem upito si¢
raz, co stanowi 14% wszystkich badanych, 15% przyznaje, iz upito sig¢ kilka razy. Co czwarty
gimnazjalista ma za soba stan upojenia alkoholowego. NajczeSciej siggaja po piwo (64
przypadki), na drugim miejscu jest wodka (18) 1 wino (12), inne (szampan, drinki 10).



Najczesciej jest to miejsce u kolegi/kolezanki, w domu lub w innych miejscach tj. przystanki,
most, park, stanica, zabawy taneczne, ogniska, itp. Niepokojacy jest fakt, iz 20% (co piaty
badany) podaje, ze samodzielnie przynajmniej raz zakupit alkohol w sklepie.

Jezeli chodzi o kontakt mlodziezy z narkotykami, to sytuacja wyglada podobnie, jak dwa
lata temu. Dwoch uczniow gimnazjum przyznaje si¢ do proby siggania po narkotyki. W obu
przypadkach byla to marihuana. Na pytanie: Czy w Twojej miejscowosci mozna kupic
narkotyki?, wigkszos¢ 64% odpowiedziala, ze nie, jednak 20 0sob tj.35% przyznaje, ze raczej
tak. Najczestszym motywem siggania po srodki odurzajace jest nadal che¢ zaimponowania innym
oraz presja rowiesnikow. Mtodziez takze wskazatla na inne powody tj. przyjemnos¢, dobra
zabawa, nie radzenie sobie z trudnymi sytuacjami.

W zwiazku z tym, ze powszechnie obserwuje si¢ problem siggania dzieci i mtodziezy po
napoje energetyzujace, celowo ankiet¢ poszerzono o pytania dotyczace tej problematyki.
Zdaniem specjalistow ,.energy drinki” maja niekorzystny wplyw na milody, rozwijajacy si¢
organizm. Z przeprowadzonych badan wynika, iz 50% szostoklasistow 1 64% gimnazjalistow
spozywato napoje energetyzujace. Energy drinki spozywa czg$ciej niz raz w tygodniu 16%
szostoklasistow 1 13% gimnazjalistow. 26% uczniow kl. VI 1 43% gimnazjalistow uwaza, ze
energy drinki sa nieszkodliwe lub nie wiedza, jakie dziatanie moga mie¢ napoje tego rodzaju.

W  projektowaniu dzialah profilaktycznych istotne jest poszukiwanie skutecznych
sposobow oddziatywania na postawy miodych ludzi. W jednym z pytan zawartych w ankiecie
przytoczono sformutowana przez PARP-¢ list¢ czynnikow chroniacych mtodziez przed
sigganiem po substancje odurzajace. Zadaniem ankietowanych byto uszeregowanie ich
W kolejnosci od najskuteczniejszego do najmniej skutecznego w ich odczuciu. Lista
uszeregowana przez uczniow przedstawia si¢ nastepujaco:

Lista czynnikéw chroniacych
ustalona przez PARP-¢

Lista czynnikéw chroniacych
ustalona przez uczniow k1.VI

Lista czynnikéw chroniacych
ustalona przez gimnazjalistow

1.silng wigz emocjonalna

Z rodzicami,

2. ogoblnie pozytywne relacje
zZ dorostymi (posiadanie
autorytetow),
3.zainteresowanie nauka
szkolna 1 aspiracje edukacyjne,
4. regularne praktyki religijne,
5. poszanowanie prawa, norm
I warto$ci,

6.przynaleznos¢ do
pozytywnej grupy spotecznej,
7. angazowanie si¢ w dzialania
prospoteczne-wolontariat, kota
zainteresowan itp.

l.silna wigez emocjonalng z
rodzicami,

2. ogolnie pozytywne relacje z
dorostymi (posiadanie
autorytetow),
3.zainteresowanie nauka
szkolna i aspiracje edukacyjne,
4. angazowanie si¢ w dziatania
prospoleczne-wolontariat, kota
zainteresowan itp.

5. regularne praktyki religijne,
6. poszanowanie prawa, norm
I wartoSci,

7.przynaleznos¢ do
pozytywnej grupy spotecznej.

l.silng wigz emocjonalng z
rodzicami,

2.przynalezno$¢ do
pozytywnej grupy spolecznej,
3. poszanowanie prawa, norm
1 wartosci,

4.zainteresowanie nauka
szkolna 1 aspiracje edukacyjne,
5. ogolnie pozytywne relacje z
dorostymi (posiadanie
autorytetow),

6. angazowanie si¢ w dziatania
prospoteczne-wolontariat, kota
zainteresowan itp.

7. regularne praktyki religijne.

Jak wida¢ w powyzszej tabeli bardzo wazne jest takze w odczuciu mtodych ludzi
zbudowanie silnej wigzi emocjonalnej miedzy rodzicami a dzie¢mi. Ta relacja stanowi
fundament wszelkich oddzialywan profilaktyczno-wychowawczych. 70% milodziezy chgtnie




uczestniczy w akcjach profilaktycznych tj. festynach rodzinnych, zachowaj trzezwy umyst,
spektakle profilaktyczne, warsztaty. 48% szostoklasistow 1 42% gimnazjalistow uwaza dzialania
profilaktyczne za atrakcyjne i godne kontynuowania. 26% uczniow kl. VI i 31% gimnazjalistow
dziatania profilaktyczne ocenia, jako atrakcyjne, ale mato skuteczne. zaledwie 9 uczniéw ocenito
te formy profilaktyczne, jako nudne i nieskuteczne.

Nalezy pamigtaé, ze badanie ankietowe nie jest wystarczajaco miarodajnym narzedziem.
Na podstawie obserwacji w przeciagu ostatniego roku nie stwierdzono przypadkéw spozywania
alkoholu na terenie szkoty. Problem dotyczy nadal palenia papierosow. Programy profilaktyczne
antynikotynowe kierowane do gimnazjalistow sa skuteczne w niewielkim stopniu szczegodlnie do
ucznidow juz palacych. Palacy uczniowie czgsto wbrew ustalonym zasadom opuszczaja teren
szkoty 1 pala papierosy w innych miejscach. Na terenie szkoty nie odnotowano przypadkow
kontaktu z narkotykami.

2. Tabela danych statystycznych z lat: 2009, 2010 i 2011 opracowana na podstawie
informacji uzyskanych z GKRPA, Posterunku Policji oraz MGOPS w Sepopolu.

Lp. rok rok | % rok |rok | %
2009 | 2010 | 2009- | 2010 | 2011 | 2010-
2010 2011

I. Dane GKRPA w S¢popolu

1. Liczba wptywajacych wnioskow 32 38 +18% | 38 52 +37%

2. Liczba wystanych zaproszen na rozmowy 31 28 -10% | 28 41 +68%

3. Liczba wystapien o opini¢ psychiatryczno- | 15 14 -1% 14 25 +78%
psychologiczna

4. Liczba wnioskow skierowanych do sadu w | 25 16 -36% | 16 19 +19%
sprawie leczenia

I1. Dane Posterunku Policji w Sepopolu

1. Liczba interwencji domowych 81 79 -2% 79 132 | +67%

2. Liczba 0s6b zatrzymanych do wytrzeZwienia | 16 12 -25% |12 18 +50%

3. Prowadzenie = pojazdow  pod  wplywem | 17 21 +17% | 21 16 -23%
alkoholu

4. Zaktocanie  porzadku  publicznego pod | 10 9 -10% |9 20 +122%
wplywem alkoholu

S. Liczba rodzin objgtych procedura ,,Niebieskiej | 35 31+ | -11% |31+ |26 -19%
karty” 18 18

II1. Dane MGOPS w S¢popolu

1. Liczba rodzin z problemem alkoholowym, | 167 123 | -26% | 123 | 153 | +24%
ktérym udzielono pomocy

3. Whnioski uzyskane na podstawie porownania danych statystycznych.

Porownano dane statystyczne (ujete w tabeli rozdz. | pkt.2) z GKRPA, Posterunku Policji
I MGOPS w Sgpopolu z lat 2009/2010 i 2010/2011. Na podstawie danych GKRPA stwierdza sig
wzrost liczby wpltywajacych wnioskéw i tak w roku 2010 zwigkszyta si¢ o 18% w poréwnaniu do
roku ubiegtego a w 2011r. to liczba wzrosta az o 37% wzgledem roku 2010. Porownujac dane



z lat 2009/2010 i 2010/2011 obserwujemy w 2010 w poréwnaniu do 2009 r. spadek liczby
wysylanych wnioskéw (o 10%), liczby wystapien o opini¢ psychiatryczno-psychologiczna
(0 7%) i liczby wnioskow skierowanych do sadu w sprawie leczenia (36%). Natomiast w 2011
zanotowaliSmy znaczny wzrost w poréwnaniu do 2010r. wysylanych zaproszen (0 68%)
I wystapien o opini¢ psychiatryczno-psychologiczna (78%). Skutecznos¢ prowadzonych rozmow
i otrzymane opinie wptynety na to, ze liczba skierowanych wnioskow do sadu w sprawie leczenia
wzrosta tylko o 19%.
Z danych Posterunku Policji w Sgpopolu takze wynika, ze w roku 2010 w poréwnaniu
do 2009 roku zmalata liczba:
» interwencji domowych o 2%
» zatrzymanych osob do wytrzezwienia o 25%
» 0s6b powodujaca zaktocenie porzadku publicznego w stanie nietrzezwym o 10%
» rodzin objgtych procedura ,,Niebieska karta” o 11%,
Jedynie wzrosta liczba zatrzymanych osob prowadzacych pojazdy po spozyciu alkoholu o 17%
Zupehie inaczej wyglada porownanie danych z roku 2010 w stosunku do roku 2011,
notujemy znaczny wzrost:
» interwencji domowych, bo az, o 67% cho¢ nie wszystkie sa wynikiem naduzywania
alkoholu
» zatrzymanych do wytrzezwienia o 50%
» liczby o0s6b powodujacych zaklocenie porzadku publicznego w stanie nietrzezwym O
122%
Pocieszajacy jest fakt, ze zmalata liczba os6b prowadzacych pojazdy pod wptywem alkoholu
0 23% i rodzin objetych procedura ,,Niebieskiej karty” o 19%
Natomiast dane MGOPS rowniez $wiadcza o tym, ze w ostatnim badanym roku wzrosta
liczba rodzin z problemem alkoholowym, ktorym udzielono pomocy, 0 24%, co §wiadczy o tym,
ze zwlaszcza w rodzinach z tym problemem wystgpuje trudna sytuacja materialna i Zyciowa.

ROZDZIAL 11

STAN  ZASOBOW  UMOZLIWIAJACYCH PROWADZENIE  DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ W GMINIE SEPOPOL

1. Placowki 1 instytucje wspolpracujace z Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w zakresie profilaktyki i rozwiazywaniem problemoéw alkoholowych:

Placowki oswiatowe
Stowarzyszenie ,,Salos”
Stowarzyszenie ,,Oratorium”
MGOPS

MGOK

Koscioty

Posterunek Policji

LKS ,,Lyna”

Stowarzyszenie Societas Christiana



2.

3.

Ilo$¢ oséb przeszkolonych w ramach $rodkéw z zakresu profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych:

v' ,Narkomania a problem dopalaczy”- 62 0soby (szkolenie polaczone z warsztatami dla
nauczycieli i rodzicow);

v, Praktyczne porady dla osob handlujacych alkoholem™-33 osoby (szkolenie terenowe dla
sprzedawcow);

v' ,,Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych. jak dziata¢ skutecznie
I zgodnie z prawem?”-1 0s.;

v, Zasady pracy w GKRPA”- 9 0s6b (cztonkowie GKRPA w Sepopolu).

GKRPA w 2012 roku dofinansuje programy realizowane przez wymienione w pkt. 1
instytucje, w zakresie profilaktyki alkoholowej i narkotykowej dzieci i mtodziezy.

ROZDZIAL 111

CELE PROGRAMU

ogakrwdE

Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych,

Zmniejszenie rozmiaru probleméw aktualnie wystgpujacych,

Zwigkszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami,
Zapobieganie spotecznemu wykluczeniu oséb uzaleznionych,

Organizowanie pomocy w wychodzeniu z uzaleznien,

Poprawa skuteczno$ci egzekwowania prawa zakazujacego sprzedazy napojow alkoholowych
osobom nieletnim.

Zwigkszenie skutecznosci 1 dostgpnosci terapii w zakresie rozwiazywania problemow
alkoholowych.

Inicjowanie i wspieranie réznych form zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych dla dzieci
i mtodziezy

ROZDZIAL 1V

ZADANIA DO REALIZACJI' W 2012 ROKU

1.

2.

Zwigkszenie  dostgpnosci  pomocy  terapeutycznej dla  o0sob  uzaleznionych

i wspotuzaleznionych od alkoholu.

a) wspotpraca z placowkami shuzby zdrowia w zakresie leczenia odwykowego o0soOb
uzaleznionych i terapii wspotuzaleznionych dzieci z rodzin alkoholowych oraz oséb
dotknigtych przemoca w rodzinie;

b) zakup i dystrybucja lektury i czasopism w zakresie profilaktyki uzaleznien;

C) przeprowadzanie rozmow motywacyjnych 1 kierowanie o0sOb z uzaleznieniem
alkoholowym na leczenie.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;j

I prawnej oraz udzielanie ochrony przed przemoca w rodzinie.

a) pokrywanie kosztow badan i wydania opinii psychiatryczno-psychologicznej
W przedmiocie uzaleznienia;



b) wspotpraca i koordynowanie dziatan podmiotow: Policja, MGOPS, placowki oswiatowo-
wychowawcze tworzace system pomocy domowej — hiebieska linia;

c) wnioskowanie do sadu o zastosowanie wobec uzaleznionego obowiazku poddania sig¢
leczeniu odwykowemu i finansowanie kosztéw sadowych;

d) prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej z dziedziny przemocy w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziataniu narkomanii w szczegolnosci dla
dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ o charakterze sportowym
i kulturalnym.

a) dofinansowanie programow profilaktycznych realizowanych przez szkoty, stowarzyszenia
i inne podmioty (M-GOK, MGOPS, parafie, ,,Salos”, ,,Oratorium”, ,,Societas Christiana”,
itp.);

b) diagnozowanie i monitowanie problemu uzaleznien i bezpieczefistwa na terenie miasta
I gminy Sgpopol;

C) wspomaganie $wietlic srodowiskowych oraz placéwek oswiatowo-kulturalnych, imprez
rekreacyjno-sportowych, spektakli, warsztatow, lokalnych kampanii profilaktycznych
I wlaczanie si¢ w kampanie ogdlnopolskie;

d) wspieranie finansowe rdéznych form spedzania czasu wolnego dzieci i milodziezy
Z naszego miasta i gminy w okresie ferii zimowych i wakacji: kolonie, pétkolonie itp.;

e) dofinansowanie réoznego rodzaju spotkan profilaktycznych i edukacyjnych promujacych
bezalkoholowy tryb zycia:

f) dofinansowanie $wietlic §rodowiskowych i opiekunczo-wychowawczych prowadzacych
zajecia z elementami socjoterapii, z ktorych korzystaja dzieci i mtodziez z rodzin
z problemem alkoholowym;

g) przyjmowanie i opiniowanie sprawozdan z realizacji programéw profilaktycznych
i innych form dofinansowania.

Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkoéw korzystania z zezwolen:

a) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisOw o zakresie sprzedazy
I podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym, matoletnim, na kredyt i pod
zastaw oraz o zakazie reklamy i promocji napojow alkoholowych;

b) wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
Z uchwata Rady Gminy.

Udzielanie pomocy merytorycznej i organizacyjnej przy powstawaniu nowych podmiotow
(stowarzyszenia, organizacje) zajmujacych si¢ profilaktyka w zakresie problematyki
alkoholowej.

Wspotpraca  GKRPA w Sgpopolu z GKRPA w Bartoszycach polega¢ bedzie na
organizowaniu wspolnych szkolen i spotkan informacyjnych.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13 i15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.



8. Realizacja gminnej polityki spotecznej w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi poprzez
wlaczenie si¢ do dziatan ujetych w Gminnej Strategii Rozwiazywania Problemow
Spotecznych.

ROZDZIAL V
SPOSOB REALIZACJI WYTYCZNYCH ZADAN W 2012 ROKU

Na realizacj¢ zadan okreslonych w Gminnym Programie w roku 2012r. przeznacza si¢
srodki pozyskane z optat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych dla
podmiotéw funkcjonujacych na terenie miasta i gminy S¢popol.

Szczegbtowy podziatl srodkéw z przeznaczeniem na poszczegodlne zadania okre§la preliminarz
wydatkoéw na rok 2012.

W ramach tych §rodkow dofinansowywane beda migdzy innymi programy profilaktyczne
realizowane przez szkoty, parafie, MGOK, MGOPS i stowarzyszenia w celu obnizenia zjawiska
spozywania alkoholu, szczegdlnie wérdd dzieci 1 mlodziezy.

Nadal bgdzie mozliwos$¢ uzyskiwania informacji, pomocy odnos$nie probleméw zwiazanych
z przemoca w rodzinie, naduzywaniem alkoholu.

ROZDZIAL VI

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Czlonkom Komisji przystluguje wynagrodzenie za udzial w nastgpujacych czynnosciach
zwigzanych z realizacja Gminnego Programu:

a) za udzial w posiedzeniach cztonkow Komisji odbywajacych si¢ po godzinach pracy — 9 %,
przewodniczacy 13%, sekretarz-13% minimalnego wynagrodzenia (ryczaltowo raz
W miesiacu);

b) za przeprowadzenie rozmoéw z osobami uzaleznionymi oraz kontrole jednego punktu
sprzedazy napojow alkoholowych — 3 % minimalnego wynagrodzenia, a przez minimalne
wynagrodzenie rozumie si¢ wynagrodzenie okreslone w ustawie z dnia 10 pazdziernika
2002 r. 0 minimalnym wynagrodzeniu za pracg (Dz. U. Nr 200 poz. 1679 ze zm.);

) cztonkom komisji przystuguje zwrot kosztow delegacji poniesionych z tytulu podrozy
stuzbowych dotyczacych szkolen wedlug zalaczonych delegacji, rachunkow i biletow
za przejazd.

ROZDZIAL VII

ZASADY FINANSOWANIA WYDATKOW PROGRAMU WEDLUG ZALACZONEGO
PRELIMINARZA GKRPA W SEPOPOLU NA 2012 ROK

1. Realizacja zadan okreslonych w programie odbywa si¢ W ramach planu ujetego w budzecie
gminy na 2012 rok.



Kwota okreslona w ponizszym preliminarzu moze ulec zmianie w zaleznosci od faktyczne;j
ilosci srodkow finansowych pozyskanych w 2012 r. z tytulu optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.

Realizatorem programu jest Urzad Miejski w Sepopolu.

PRELIMINARZ

1.

2.

Udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej rodzinom, w ktorych wystepuja problemy

alkoholowe - 17.200,00 zt
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania przemocy, przeciwdzialania
narkomanii, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ o charakterze sportowym

I kulturalnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy - 23.000,00 zt
Wynagrodzenia za posiedzenia, rozmowy, kontrole punktéw sprzedazy alkoholu oraz koszty
szkolen cztonkow komisji - 30.000,00 zt

Razem 70.200,00 zt
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