Zalacznik
do Uchwaty Nr XX1/164/12
z dnia 28 grudnia 2012 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

MIASTA 1 GMINY SEPOPOL
NA 2013 ROK



. Wstep
1. Istota alkoholizmu jako problemu spotecznego

Programy rozwiazywania problemow alkoholowych realizowane w gminach maja na celu
uswiadamianie spolecznosci lokalnej na temat istoty wuzaleznienia, istoty choroby
alkoholowej. Czesto spotykamy si¢ ze stereotypem alkoholika: brudny, zaniedbany,
bezrobotny, bezdomny, agresywny, wulgarny i jest to przewaznie me¢zczyzna z marginesu
spotecznego. Nic bardziej mylnego. Jak wigkszo$¢ stereotypow, nie odzwierciedla on catej
prawdy o osobach uzaleznionych od alkoholu. Alkoholikiem moze by¢ kazdy bez wzglgdu na
pte¢ (kobieta 1 mezczyzna), wiek (mlodziez szkolna lub dorosli), wyksztatcenie (bez
wyksztalcenia i ludzie z wieloma fakultetami) jak i uprawiany zawdd (pracownicy fizyczni,
jak 1 lekarze, prawnicy, duchowni, itp.). Choroba alkoholowa ma tez bardzo r6zne podloze,
bardzo czgsto psychologiczne lub genetyczne. Uzaleznienie od alkoholu czy innych $rodkow
psychoaktywnych jest zaburzeniem psychicznym 1 zaburzeniem zachowania, ktére
diagnozowa¢ moga tylko lekarze psychiatrzy, specjaliSci psychoterapii uzaleznien
i psychologowie z doswiadczeniem klinicznym. Alkoholizm, to choroba nieuleczalna,
postepujaca, ktora mozna jednak zatrzyma¢ na kazdym jej etapie poprzez zastosowanie
odpowiedniego leczenia. Jest to choroba o tyle niebezpieczna, poniewaz niszczy nie tylko
osobg bezposrednio uzalezniona (zdrowie, psychikg) prowadzac ja niejednokrotnie do
Smierci, jak 1 jej najblizsze otoczenie, gtdéwnie najblizsza rodzing. Nadmierne picie cztonka
rodziny bardzo czgsto staje si¢ zrodlem trudnosci finansowych i pogorszenia sytuacji bytowej
rodziny. Czlonkowie rodziny w rdézny sposob probuja wplywaé na osobg naduzywajaca
alkoholu 1 przekonywa¢ do zmiany postgpowania: prosby, grozby, straszenie rozstaniem,
zawstydzanie. MalZzonkowie 1 dzieci osoby uzaleznionej bardzo czgsto po pewnym czasie
nieudanych interwencji rezygnuja z nadziei na lepsze zycie, zamykaja si¢ ze swoimi
narastajacymi problemami w swoich czterech $cianach, przez co sami staja si¢ uwiklani w
chorobg, zwanga przez specjalistow wspotuzaleznieniem. Wg danych szacunkowych w Polsce
zyje ok. 1,5 — 2,0 mln dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym,
Z tego 500 tys. znajduje si¢ w dramatycznej sytuacji zagrazajacej ich zdrowiu i zyciu. Bardzo
czgsto dzieci z rodzin z problemem alkoholowym do$wiadczaja przemocy oraz wielu
traumatycznych sytuacji zwigzanych z awanturami domowymi, a takze niewypetianiem rol
rodzicielskich przez uzaleznionych lub wspétuzaleznionych rodzicow. Wychowuja sig
W poczuciu braku bezpieczenstwa emocjonalnego i1 fizycznego, sa zdezorientowane, maja
zanizone poczucie wilasnej wartosci 1 sa stabsze fizycznie. Nie moga liczy¢ na wsparcie
I pomoc bliskich, przez co szukaja grup rowiesniczych, w ktorych probuja zaistnie¢ w sposob
nie zawsze zgodny z prawem. Wzorce zachowan wynosi si¢ gtownie z domu rodzinnego.
Szczegodlnie niepokojacym zjawiskiem jest picie alkoholu przez ludzi bardzo mlodych.
Badania ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach) z 2011 roku
dowodza, ze kontakt z alkoholem ma za soba 87,3% gimnazjalistow z klas trzecich, z tego az
21,4% wprowadzalo si¢ juz w stan nietrzezwosci. W badaniach zaobserwowano réwniez
trend wyrOwnywania si¢ zachowan ryzykownych wérod dziewczat i chtopcow. Sa to zjawiska
bardzo szkodliwe spotecznie, powodujace uszkodzenie rozwoju psychofizycznego pijacej
mtodziezy, wymagajace interwencji i pracy profilaktycznej ze strony samorzadoéw gminnych.



Jedno jest pewne, poniewaz uzaleznienie jest choroba nalezy ja leczy¢, nalezy nie$¢ pomoc
ludziom dotknigtym choroba bez wzgledu na ich status spoleczny, a szczegodlnie nalezy
pochyli¢ si¢ nad problemami dzieci wychowujacymi si¢ w rodzinach z problemem
alkoholowym.

2. Podstawy prawne i merytoryczne programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na 2013 rok
opracowano na podstawie nast¢pujacych aktow prawnych:
1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z pdzn. zm.);
2. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. Nr
180, poz.1493);
3. Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2001 r. Nr 142,
poz.1591 z pdzn. zm.);
4. Ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz.U. Nr 122, poz.1143
Z pOzn. zm.)

oraz innych dokumentow rekomendujacych pewne zadania do realizacji w ramach
gminnych programow profilaktyki 1 rozwiazywania problemoéw alkoholowych, takich jak:

1. Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych do
realizowania i1 finansowania gminnych programoéw profilaktyki i rozwiazywania
problemoéw alkoholowych w 2013 roku;

2. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2006 — 2016 z dnia
25 wrzesnia 2006 r.;

3. Strategia Rozwiazywania Problemow Spotecznych w Gminie Sgpopol na lata 2007 —
2015 (Uchwata Nr I11I/13/06 Rady Miasta i Gminy S¢popol z dnia 29.12.2006 1.) .

3. Zadania gminy wynikajgqce 7 obowiqzujqcych aktow prawnych

Zgodnie z art. 4 ust. 1 1 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi samorzad gminny zobowigzany jest do prowadzenia dzialan zwiazanych
z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej osob
uzaleznionych od alkoholu. W szczegodlnosci zadania wskazane w ustawie, a realizowane
w ramach Gminnego Programu Profilaktyki Uzaleznien i1 Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych obejmuja:
1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleznionych od alkoholu;
2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;
3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii,



W szczegdlnosci dla dzieci 1 miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
W pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;
4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacych
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych;
5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13
i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

I1. Diagnoza sytuacji w Gminie Sepopol

Diagnoza ma okresli¢ problemy oraz wynikajace z nich cele i zadania do
zrealizowania w ramach Programu. Program musi dobrze trafi¢ w potrzeby spoteczenstwa
naszej gminy. Nieodzowne jest posiadanie znajomosci problemow i zagrozen z jednej strony,
za$ aspiracji, wartosci i potrzeb z drugiej strony. To pozwala optymalnie wykorzysta¢
posiadane $rodki 1 mozliwos$ci w skonstruowaniu skutecznego programu.

1. Whioski uzyskane na podstawie ankiety przeprowadzonej wsrod milodzieiy klas VI
I klas gimnazjalnych.

Badania ankietowe przeprowadzono w pazdzierniku 2011 r. w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Sgpopolu. Lacznie ankietg wypetnito 28 uczniéw klas szostych tj. 88, 5%
oraz 132 gimnazjalistow, co stanowi 70% wszystkich uczniéw gimnazjum.

Celem badan byto okreslenie zasiggu zjawiska siggania mtodziezy po substancje
odurzajace oraz napoje energetyzujace. Okreslenie motywow, jakimi kieruja si¢ mtodzi ludzie
eksperymentujac z uzywkami oraz ustalenie czynnikdw chroniacych milodziez przed
sytuacjami ryzykownymi.

Z danych uzyskanych wynika, Ze znaczna grupa mlodziezy eksperymentuje ze
srodkami odurzajacymi. Jest to Srednio wiek 10-11 lat, ktory jest nieznacznie wyzszy
W poréwnaniu z badaniami sprzed dwoch lat. Mtodziez pdzniej zaczyna siggaé po papierosy,
srednio jest to wiek 11 lat. Wsréd ucznidow klas VI tylko jedna osoba wykazywata proby
palenia tytoniu. Gorzej przedstawia si¢ sytuacja wérdd gimnazjalistow. Niemalze, co drugi
gimnazjalista tj. 44% badanych ma za soba proby palenia tytoniu, a 21% tj.12 ucznidow z
grupy eksperymentujacej z papierosami deklaruje, iz nadal pali. Uczniowie ci pala po kilka
papieroséw dziennie. Niewatpliwie istotny wplyw na t¢ sytuacje moga mie¢ wzorce osobowe
(palacy rodzice) oraz cosi¢ z tym wiaze tatwy dostgp do papierosow. Zaledwie 12%
badanych podaje, iz nikt w ich rodzinie nie pali tytoniu.

Inicjacja alkoholowa przypada s$rednio na wiek 11 lat, 26% ucznidow klas VI
probowalo alkoholu. Préby te jednak dotycza matych ilosci (tyk, kieliszek). Najczgsciej
miodziez w tym wieku probuje alkoholu okazjonalnie np. sylwester, wesele itp. Wsrod
gimnazjalistow wiek inicjacji jest podobny, przypada na 11 rok zycia. Grupa
eksperymentujacych jest liczniejsza tj. 60% wyzsza niz dwa lata temu. 24% z grupy uczniow
eksperymentujacych z alkoholem upilo si¢ raz, co stanowi 14% wszystkich badanych, 15%
przyznaje, iz upito si¢ kilka razy. Co czwarty gimnazjalista ma za soba stan upojenia
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alkoholowego. Najczesciej siggaja po piwo (64 przypadki), na drugim miejscu jest wodka
(18) 1 wino (12), inne (szampan, drinki 10). Najczgsciej jest to miejsce u kolegi/kolezanki,
w domu lub w innych miejscach tj. przystanki, most, park, stanica, zabawy taneczne, ogniska,
itp. Niepokojacy jest fakt, iz 20% (co piaty badany) podaje, ze samodzielnie przynajmniej raz
zakupit alkohol w sklepie.

Jezeli chodzi o kontakt miodziezy z narkotykami, to sytuacja wyglada podobnie, jak
dwa lata temu. Dwoch ucznidw gimnazjum przyznaje si¢ do proby siegania po narkotyki.
W obu przypadkach byta to marihuana. Na pytanie: Czy w Twojej miejscowo$ci mozna kupié
narkotyki?, wigkszos¢ 64% odpowiedziata, ze nie, jednak 20 o0sob tj.35% przyznaje, Ze raczej
tak. Najczestszym motywem siggania po $rodki odurzajace jest nadal ch¢é zaimponowania
innym oraz presja rowiesnikow. Mlodziez takze wskazata na inne powody tj. przyjemnos¢,
dobra zabawa, nie radzenie sobie z trudnymi sytuacjami.

W zwiazku z tym, ze powszechnie obserwuje si¢ problem si¢gania dzieci i mlodziezy
po napoje energetyzujace, celowo ankietg poszerzono o pytania dotyczace tej problematyki.
Zdaniem specjalistow ,.energy drinki” maja niekorzystny wptyw na mtody, rozwijajacy si¢
organizm. Z przeprowadzonych badan wynika, iz 50% szostoklasistow 1 64% gimnazjalistow
spozywato napoje energetyzujace. Energy drinki spozywa czg$ciej niz raz w tygodniu 16%
szostoklasistow 1 13% gimnazjalistow. 26% uczniow kl. VI 1 43% gimnazjalistow uwaza, ze
energy drinki sa nieszkodliwe lub nie wiedza, jakie dziatanie moga mie¢ napoje tego rodzaju.

W projektowaniu dziatan profilaktycznych istotne jest poszukiwanie skutecznych
sposobow oddziatywania na postawy mtodych ludzi. W jednym z pytan zawartych w ankiecie
przytoczono sformulowana przez PARP-¢ list¢ czynnikéw chroniacych mtodziez przed
sigganiem po substancje odurzajace. Zadaniem ankietowanych bylo uszeregowanie ich
w kolejnosci od najskuteczniejszego do najmniej skutecznego w ich odczuciu.

Lista uszeregowana przez uczniéw przedstawia si¢ nastgpujaco:

Lista czynnikéw chroniacych
ustalona przez PARP-¢

Lista czynnikéw chroniacych
ustalona przez uczniow k1.VI

Lista czynnikéw chronigcych
ustalona przez gimnazjalistow

1.silng wiez emocjonalna

z rodzicami,

2. ogolnie pozytywne relacje
z dorostymi (posiadanie
autorytetow),
3.zainteresowanie nauka
szkolna 1 aspiracje edukacyjne,
4. regularne praktyki religijne,
5. poszanowanie prawa, norm
1 wartosci,

6.przynalezno$¢ do
pozytywnej grupy spolecznej,
7. angazowanie si¢ w dziatania
prospoteczne-wolontariat, kota
zainteresowan itp.

l.silng wigz emocjonalng
z rodzicami,

2. ogolnie pozytywne relacje
z dorostymi (posiadanie
autorytetow),
3.zainteresowanie nauka
szkolna i aspiracje edukacyjne,
4. angazowanie si¢ w dziatania
prospoteczne-wolontariat, kota
zainteresowan itp.

5. regularne praktyki religijne,
6. poszanowanie prawa, norm
1 wartosci,

7.przynalezno$¢ do
pozytywnej grupy spoteczne;.

l.silna wigz emocjonalng
z rodzicami,

2.przynaleznos¢ do
pozytywnej grupy spoteczne;j,
3. poszanowanie prawa, norm
1 wartosci,

4.zainteresowanie nauka
szkolna i aspiracje edukacyjne,
5. ogdlnie pozytywne relacje
z dorostymi (posiadanie
autorytetow),

6. angazowanie si¢ w dziatania
prospoteczne-wolontariat, kota
zainteresowan itp.

7. regularne praktyki religijne.




Jak wida¢ w powyzszej tabeli bardzo wazne jest takze w odczuciu mtodych ludzi
zbudowanie silnej wigzi emocjonalnej migdzy rodzicami a dzie¢mi. Ta relacja stanowi
fundament wszelkich oddziatywan profilaktyczno-wychowawczych. 70% mtodziezy chgtnie
uczestniczy w akcjach profilaktycznych tj. festynach rodzinnych, kampaniach (,,Zachowaj
trzezwy umyst”), spektaklach profilaktycznych, warsztatach. 48% szostoklasistow 1 42%
gimnazjalistow uwaza dziatania profilaktyczne za atrakcyjne i godne kontynuowania. 26%
uczniow kl. VI 1 31% gimnazjalistow dziatania profilaktyczne ocenia, jako atrakcyjne, ale
malo skuteczne. zaledwie 9 ucznidéw ocenitlo te formy profilaktyczne, jako nudne
i nieskuteczne.

Nalezy pamigtaé, ze badanie ankietowe nie jest wystarczajaco miarodajnym
narzedziem. Na podstawie obserwacji w przeciagu ostatniego roku nie stwierdzono
przypadkéw spozywania alkoholu na terenie szkoly. Problem dotyczy nadal palenia
papieroséOw. Programy profilaktyczne antynikotynowe kierowane do gimnazjalistow sa
skuteczne w niewielkim stopniu szczeg6lnie do ucznidow juz palacych. Palacy uczniowie
czgsto wbrew ustalonym zasadom opuszczaja teren szkoty i1 pala papierosy w innych
miejscach. Na terenie szkoty nie odnotowano przypadkoéw kontaktu z narkotykami.

2. Dane statystyczne opracowane na podstawie informacji uzyskanych z Powiatowego
Urzedu Pracy w Bartoszycach, GKRPA, Posterunku Policji oraz MGOPS
w Sepopolu.

I. Dane z Powiatowego Urzedu Pracy w Bartoszycach
( dotyczace mieszkancow Gminy Sepopol)

. . W tym
Rok Bizr(?]t;)l:m Kobiety Do 25 Powyzej 50 Dlugotrwale
g roku zycia roku zycia bezrobotni
2008 951 539 196 189 613
2009 1029 563 219 221 645
2010 978 495 193 214 625
2011 961 523 176 226 671
31.10.2012 881 465 164 203 589
Rok 2011 Rok 2012
1. Dane z GKRPA w S¢popolu
1. | Liczba wptywajacych wnioskow 57 53
o | Liczba wystanych zaproszen 63 73
3 Liczba osob, z ktorymi przeprowadzono rozmowy 24 31
" | interwencyjno-motywacyjne




Liczba wystapien o opini¢ psychiatryczno-
3. | psychologiczna 25 22
Liczba wnioskow skierowanych do Sadu
4. | 0 zobowiazanie do leczenia odwykowego 19 18
Postanowienia Sadu o leczeniu stacjonarnym
5. | —w szpitalu 13 13
Postanowienia Sadu o leczeniu niestacjonarnym
6. . 16 10
— W poradni
2011 rok 2012 rok
Il. Dane Posterunku Policji w Sepopolu Dorosli/ Dorosli/
nieletni nieletni
1. | liczba interwencji domowych 132 0 90 0
2. | liczba 0s6b zatrzymanych do wytrzezwienia 18 0 26 0
3. | prowadzenie pojazdéw pod wpltywem alkoholu 16 0 22 0
4. | zaktécanie porzadku publicznego pod wptywem alkoholu 20 0 3 0
5. | popelione przestgpstwa w zwiazku z alkoholem 22 0 31 0
6. | liczba rodzin objetych procedura ,,Niebieskiej karty” 26 0 16 0
lo$¢ wszczetych postepowan z ustawy o przeciwdziataniu
7. . 0 0 1 0
narkomanii
1lo$¢ umorzonych postgpowan z ustawy o przeciwdziataniu
8. " 0 0 1 0
narkomanii
liczba czynow popelnionych z ustawy o przeciwdziataniu
9. . 0 0 0 0
narkomanii
10. liczba pod_e_J rzanych z ustawy o przeciwdziataniu 0 0 0 0
narkomanii
11. | ilo$¢ postepowan skierowanych do sadu z art. 207 KK 4 0 3 0




2011 rok 2012 rok

Il. Dane M-GOPS w S¢popolu Rodzin/ Rodzin/
0sOb 0sOb
1. | liczba rodzin z problemem alkoholowym, ktorym udzielono 131 | 247 | 138 | 267
pomocy
5 liczba rodzin objetych procedura ,,Niebieskiej karty 8 19 21 86
3 liczba 1nteryvencp pracowanow socjalnych w ;quzku o5 84 23 70
Z sygnatami o wyst¢gpowaniu przemocy w rodzinie
4. | liczba osob korzystajacych z porad psychologa 30 | 30 | 82 | 126
5. | liczba o0séb korzystajacych z porad prawnika 30 | 30 69 | 106

3. Whioski uzyskane na podstawie poréwnania danych statystycznych.

W wyniku analizy danych statystycznych przedstawionych w zamieszczonych wyzej tabelach
nasuwaja si¢ nast¢pujace wnioski:

Tab.l:

Z danych Powiatowego Urzedu Pracy widzimy, ze w porownaniu do roku 2010 w Gminie
Sepopol nieznacznie (o ok. 10%) maleje bezrobocie, w tym (o ok. 6%) liczba osob
dlugotrwale bezrobotnych;

Tab.ll:

Nieznacznie zmalata tez (o ok. 7%) liczba wnioskow wplywajacych 1 rozpatrywanych przez
Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych o wszczgcie postgpowania wobec osob
naduzywajacych alkoholu. Mimo to (o ok. 16%) wystano wigcej zaproszen na rozmowy
interwencyjno-motywujace, poniewaz z powodu braku wywiadow $rodowiskowych
zapraszano niejednokrotnie osoby wnioskujace, w tym osoby wspotuzaleznione.

Tab.lll:

Z danych Posterunku Policji wynika, Ze nastapilo znaczne zmniejszenie liczby interwencji
domowych (o ok. 32%), zaktdcania porzadku publicznego (o 0k.85%) oraz rodzin objetych
procedura ,,Niebieskiej karty” (o 38%). W wyniku wzmozonej dziatalnosci kontrolnej Policji
i Strazy Granicznej zatrzymano niestety wigcej (o ok. 37%) kierowcow prowadzacych
pojazdy pod wptywem alkoholu, wigcej (o ok. 44%) zatrzymano do wytrzezwienia, wigcej tez
0s6b (0 ok. 41%) popetnialo przestgpstwa pod wptywem alkoholu.

Tab.IV:

MGOPS wykazuje, ze o ok. 5% wzrosta liczba rodzin z problemem alkoholowym, ktérym
udzielono pomocy w 2012 r., natomiast o ok. 8% zmniejszyta si¢ liczba interwencji w sprawie
podejrzenia przemocy w rodzinie. Swiadczy to o tym, ze zwlaszcza w rodzinach z tym
problemem wystepuje trudna sytuacja materialna 1 zyciowa, a nie wszedzie mamy do
czynienia z przemoca domowa. Obserwuje si¢ natomiast bardzo duzy wzrost rodzin objgtych
procedura Niebieskiej karty (o ok. 162%), co zapewne wynika ze wspolpracy z Zespolem
interdyscyplinarnym oraz z obowiazku stosowania procedury przy kazdej sytuacji podejrzenia




wystgpowania przemocy. Nastapit tez ogromny wzrost liczby osob korzystajacych z porad
psychologiczno-prawnych (Srednio o ok. 152%). Widoczne jest tu bardzo duze
zapotrzebowanie na tego rodzaju wsparcie i pomoc. Zasadne jest wigc kontynuowanie tego
poradnictwa w latach nastgpnych.

I1l. Stan zasobow umozliwiajacych prowadzenie dzialalnosci
profilaktycznej w Gminie S¢popol

1. Placowki i instytucje wspotpracujace z Gminng Komisja Rozwiazywania Probleméow
Alkoholowych w zakresie profilaktyki i rozwiazywaniem problemow alkoholowych:

Gminne placoéwki oswiatowe
Stowarzyszenie ,,Salos”
Stowarzyszenie ,,Oratorium”
Stowarzyszenie Spoteczne ,,Dzietrzychowo..., bo razem osiagniemy wigcej”
LKS ,,Lyna”S¢popol

MGOPS w S¢popolu

MGOK w Sepopolu

Koscioty

Posterunek Policji w Sepopolu
Straz Graniczna

sotectwa

2. Tlo§¢ o0s6b przeszkolonych w ramach $srodkéw z zakresu profilaktyki i rozwiazywania
problemoéw alkoholowych:

e _Niebieska Karta — procedura interwencji wobec przemocy w rodzinie”- czlonek
Komisji — 1 osoba;

e _Motywowanie do leczenia” — cztonkowie Komisji - 2 0soby;
Szkolenie pod hastem ,Pozory myla — dowdd nie”- dla sprzedawcow
napojow alkoholowych - 27 0sob;

e Szkolenie pt. ,,Program Przeciwdzialania Przyjmowaniu Substancji Uzalezniajacych
przez Uczniéw” — cztonek Komisji — 1 0soba;

e _Wychowawca jako sojusznik w realizacji dziatan profilaktycznych”- 35 nauczycieli
Gminy Sgpopol;

e Szkolenie dla Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych - 5 0s6b
(cztonkowie GKRPA w S¢popolu);

o . Wspieranie merytoryczne utworzonych w 2011 roku na terenie Warmii i Mazur
Zespotow Interdyscyplinarnych” - 3-dniowe szkolenie w Barczewie — 5 o0sob
Z Zespotu interdyscyplinarnego, w tym 2 cztonkow GKRPA.

Ponadto w 2012 roku sfinansowano po 2 warsztaty profilaktyczne dot. uzaleznien
(alkohol 1 narkotyki) dla uczniow 3 szkét podstawowych w Gminie Sepopol (Poniki,
Wiatrowiec i Dzietrzychowo) oraz 2 spotkania profilaktyczne (tzw. wywiadowki
profilaktyczne) dla rodzicow uczniéw SP Dzietrzychowo i Wiatrowiec.



IV.Cele i zadania i realizacja dzialan Gminnego Programu Profilaktyki
Uzaleznien i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w 2013
roku

1. Cel gléwny:
Ograniczenie skali zjawiska problemow alkoholowych w Gminie S¢popol

2. Cele szczegotowe:

a) Zwickszenie  dostgpnosci  pomocy terapeutycznej,  psychologicznej,
rehabilitacyjnej i prawnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu 1 ich rodzin;

b) Ograniczenie skali zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez, poprzez
systematyczng i planowa realizacj¢ programow profilaktycznych dla uczniow
i ich rodzicow;

c) Ograniczenie rozmiar6w naruszen prawa na lokalnym rynku alkoholowym:;

d) Przeciwdzialanie marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu osob, ktore
odbyty leczenie odwykowe.

3. Zadania programu i sposéb ich realizacji:

1) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleinionych od alkoholu:

a) Poradnictwo prawne i psychologiczne dla 0sob z problemem alkoholowym;

b) Finansowanie badan wykonywanych przez specjalistow w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu;

C) Optlacanie kosztow sadowych zwiazanych 2z kierowaniem wnioskow
0 zobowiazanie do leczenia odwykowego;

d) Dziatania Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
motywujace osoby z problemem alkoholowym do leczenia odwykowego;

e) Wspieranie zatrudniania o0s6b uzaleznionych po przebytym leczeniu
odwykowym;

f) Zakup i rozpowszechnianie materialow edukacyjnych informujacych o istocie
uzaleznien.

2) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocq
W rodzinie:
a)Poradnictwo prawne i psychologiczne dla o0s6b z rodzin dotknigtych
problemem alkoholowym i przemoca;

b)Wspotpraca z MGOPS, pedagogiem szkolnym, lekarzami pierwszego
kontaktu, zespotem interdyscyplinarnym i Posterunkiem Policji w zakresie
udzielania pomocy osobom wspdtuzaleznionym 1 ofiarom przemocy
domowej;

Cc)Motywowanie 0sOb  wspotuzaleznionych do podejmowania leczenia
terapeutycznego w poradniach odwykowych.

3) Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej
W zakresie rozwiqzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
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4)

narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziely, w tym prowadzenie

pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takie dzialan na rzecz doZywiania dzieci

uczestniczqcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych

i socjoterapeutycznych:

a) Wdrazanie w placowkach o$wiatowych, osrodkach kultury i stowarzyszeniach
nowoczesnych 1 cyklicznych dziatan profilaktycznych uczacych umiejgtnosci
zdrowego i trzezwego stylu zycia,

b)Dofinansowanie autorskich programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki
uzaleznien i zachowan ryzykownych wsrod dzieci i mtodziezy;

¢)Udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej rodzicom dzieci spozywajacych
alkohol lub substancje psychoaktywne;

d)Finansowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla
rodzicoOw, majacych na celu wzrost ich umiejgtnosci wychowawczych, m.in.
w zakresie budowania wokot dziecka systemu kontroli 1 wsparcia;

e)Propagowanie i wspotfinansowanie lokalnych kampanii profilaktyczno-
edukacyjnych, w tym wspolorganizacja festyndw rodzinnych;

f) Propagowanie  udzialu w  ogdlnopolskich  spotecznych  kampaniach
edukacyjnych dotyczacych problematyki uzaleznief oraz przemocy domowej
i rowiesniczej, takich jak: ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,,Postaw na Rodzing”
itp.;

g)Wspotfinansowanie profilaktycznych badZz socjoterapeutycznych zajeé
pozaszkolnych dla dzieci 1 mtodziezy prowadzonych przez kluby sportowe,
swietlice wiejskie, placowki o§wiatowe 1 kulturalne;

h)Dofinansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

i) Dofinansowanie organizacji wypoczynku feryjnego w miejscu zamieszkania
oraz wyjazdéw wakacyjnych dla dzieci i1 mtodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym, w tym obozow i kolonii profilaktycznych;

J) Wspieranie rozwoju i dziatalnos$ci wolontariatu wsrod mtodziezy szkolnej;

K)Zakup materiatbw edukacyjnych i literatury zwiazanej z realizacja zadan
okreslonych w Programie;

I) Wspotpraca z organizacjami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci
I mlodziezy, poprzez dofinansowanie konkursow, imprez sportowo-
rekreacyjnych oraz aktywnego wypoczynku;

m) Wspotorganizowanie i finansowanie szkolen dla sprzedawcow napojow
alkoholowych, uczacych asertywnego sposobu odmawiania sprzedazy
alkoholu osobom nieletnim oraz nietrzezwym.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuZqcych

rozwiqzywaniu problemow alkoholowych:

a) Wspotpraca ze szkotami funkcjonujacymi na terenie Gminy Sepopol oraz
z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Kultury w Sgpopolu w zakresie realizacji
programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy;

b)Wspolpraca z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w S¢popolu
w celu udzielania wsparcia rodzinom z problemem alkoholowym;

¢) Wspotpraca z Posterunkiem Policji w Sgpopolu w celu zmniejszenia zjawisk
przemocy domowej oraz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcoOw;

d)Wspotpraca z Sadem Rejonowym w Bartoszycach w zakresie kierowania osob
uzaleznionych na leczenie odwykowe;
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e) Wspotpraca ze stowarzyszeniami i wszystkimi organizacjami pozarzadowymi
dziatajacymi na terenie Gminy Se¢popol, w zakresie realizacji przez nie
programow profilaktycznych majacych na celu zagospodarowanie czasu
wolnego dzieci i mlodziezy;

f) Wspotpraca z kosciotami roznych wyznan w zakresie wszelkich ich dziatan na
rzecz trzezwosci spoteczenstwa, a w szczegolnosci dzieci 1 mlodziezy.

5) Podejmowanie interwencji w zwiqzku 7z naruszeniem przepisow okreslonych

Wart13 i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sqdem w charakterze

oskarZyciela publicznego:

a)Prowadzenie dziatan kontrolnych w zakresie przestrzegania zasad i warunkoéw
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (zgodnie z art.18
ust.8 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi);

b)Ograniczenie dostepnosci alkoholu poprzez przestrzeganie zasad wydawania i
cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych,
okreslonych ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

c)Wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela positkowego oraz
whnioskowanie do policji o wszczecie postgpowania dowodowego;

d)Interweniowanie w przypadkach naruszenia przepisow dotyczacych zasad
promocji i reklamy okreslonych w art.13 i 15 ustawy o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

e)Podejmowanie interwencji w przypadkach spozywania alkoholu w miejscach
publicznych.

V. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

2.

GKRPA, zwana dalej Komisja, jest cialem opiniujacym, inicjujacym
I nadzorujacym wykonanie Gminnego Programu Profilaktyki Uzaleznien
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych. Realizuje wigc gminng polityke
spoleczna w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi, okreslona w Strategii
Rozwiazywania Probleméw Spotecznych.

GKRPA dziala na podstawie:

a) Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

I przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity:Dz.U. z 2007 r., Nr 70,
poz.473 z pdzn. zm.);

b) Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity:

Dz. U.z2005r., Nr 179, poz.1485 z p6zn. zm.);

c) Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz.U

. Nr 180, poz. 1591);

d) Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity: Dz.U.

z 2001 r., Nr 142, poz. 1591 z p6zn. zm.);

e) Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

f)

Alkoholowych na lata 2011 — 2015.
Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2006 —
2016 z dnia 25 wrzes$nia 2006 r.
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g) Regulaminu dziatania Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych w Segpopolu (Zarzadzenie Nr 93/11 Burmistrza Sepopola
2 30.12.2011 r.).

3. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwiqzywania
Problemow Alkoholowych:

1) Cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie za udzial w nastgpujacych
czynnosciach zwiazanych z realizacja Gminnego Programu:

a) za udzial w posiedzeniach:

- przewodniczacy 1 sekretarz — 13%
- cztonkowie — 9%

minimalnego wynagrodzenia;

b) za przeprowadzenie rozméw interwencyjnych i motywujacych z osobami
uzaleznionymi badZ cztonkami ich rodzin — 3% minimalnego wynagrodzenia;

C) za kontrolg jednego punktu sprzedazy napojow alkoholowych — 3%
minimalnego wynagrodzenia.

Przez ,minimalne wynagrodzenie” nalezy rozumie¢ wynagrodzenie
okreslone w ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym
wynagrodzeniu za prace (Dz. U. Nr 200, poz. 1679 z p6zn. zm.).

2) Cztonkom Komisji przystuguje zwrot kosztow wyjazdow stuzbowych

Z tytulu uczestnictwa w szkoleniach, wg zataczonych do delegacji biletow za
przejazd i rachunkéw za noclegi.

3) Cztonkowie Komisji bedacy pracownikami etatowymi gminnych jednostek

samorzadowych za wykonywane czynnosci w godzinach swojej pracy, nie
otrzymuja wynagrodzenia.

V1. Zrodla i zasady finansowania Programu

1. Na finansowanie realizacji zadan okreslonych w Programie przeznacza si¢
srodki pochodzace z oplat za wydanie zezwolen na obrét alkoholem dla
podmiotéw funkcjonujacych na terenie miasta i gminy Se¢popol, zgodnie
z preliminarzem zawartym w pkt. 6.

2. Na podstawie art.18% ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi dochody te nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.
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3. Zasady finansowania zadan wynikajacych z Programu zawarte sa w publikacji

Panstwowe;j

Agencji

Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych pt.:

,Rekomendacje do realizowania 1 finansowania gminnych programéow
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych w 2013 roku”.
4. Realizatorem programu jest Urzad Miejski w S¢popolu.

5. Burmistrz Sgpopola moze dokonywa¢ zmian w preliminarzu wydatkéw
W sytuacji zmiany kwoty wptywoéw z tytulu wydania zezwolen na sprzedaz

alkoholu lub z innych uzasadnionych przyczyn.

6. Preliminarz wydatkow na rok 2013:

podejmowania leczenia

. , oL Termin Warto$¢ | Realizato-
Lp. Nazwa zadania Sposob realizacji realizacji | zadania | rzy
1. | Zwigkszenie dostepnosci Zapewnienie poradnictwa Caty rok 5200,00 GKRPA
pomocy terapeutycznej prawnego i1 psycholog. dla os6b MGOPS
| rehabilitacyjnej dla 0sob z problemem alkoholowym
uzaleznionych od alkoholu  I"Fioancaivanie opinii Calyrok | 9.450,00 | GKRPA
psychiatryczno-
psychologicznych
W przedmiocie uzaleznienia
Wnoszenie optat sadowych za Caty rok 1.000,00 GKRPA
rozpatrywanie wnioskow
0 zobowiazanie do leczenia
odwykowego
Wynagrodzenie. czlonkow Caty rok 356,00 GKRPA
Komisji za prowadzenie rozmow
interwencyjnych
I motywujacych z osobami
wezwanymi
Wspieranie zatrudniania osob Praca W ramach | GKRPA,
uzaleznionych po przebytym ciagla pracy MGOPS
leczeniu odwykowym etatowej
Zakup literatury, czasopism, 2 razy w 200,00 GKRPA
prasy i materiatdéw edukacyjno- | roku
informacyjnych
Razem: 16206,00
2. | Udzielanie rodzinom, Zapewnienie pomocy Caty rok 2.000,00 GKRPA,
W ktorych wystepujq psychologicznej i prawnej MGOPS
problemy alkoholowe rodzinom dotkni¢tym
pomocy psychospotecznej i | problemem alkoholowym
prawnej, a w szczegolnosci | 1 przemoca w rodzinie
?gg;ionnijé p rzed przemocq w Motywowanie 0sOb Caty rok 192,00 GKRPA,
) wspoétuzaleznionych do MGOPS
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terapeutycznego w poradniach
odwykowych

Upowszechnianie informacji

I materialéw o instytucjach
dziatajacych na rzecz osob ofiar
przemocy

Caly rok

W ramach

pracy
etatowej

GKRPA

MGOPS
Policja

Wspieranie dziatan
sprzyjajacych ksztaltowaniu si¢
u dzieci i mlodziezy postaw
tolerancyjnych wobec
odmiennosci innych —
dofinansowanie spektakli
profilaktycznych

przygotowanych przez uczniéw

2 razy w
roku

1.000,00

GKRPA,
szkoty

Zakup materialéw edukacyjnych
dot. sposobow realizacji
programéw profilaktycznych

2 razy w
roku

200,00

GKRPA

Razem:

3.392,00

Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie
rozwiqzywania problemow
alkoholowych i
przeciwdziatania
narkomanii, w szczegolnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych
zajec sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczqcych w
pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych
I socjoterapeutycznych:

Dofinansowanie cyklicznych

I nowoczesnych dziatan
profilaktycznych prowadzonych
w szkotach, instytucjach kultury
i stowarzyszeniach,
nakierowanych na rodzing, w
celu zwigkszenia umiejgtnosci
zdrowego 1 trzezwego stylu
zycia

4 razy w
roku

3.000,00

GKRPA,
szkoty

Dofinansowanie festynéw
rodzinnych i uczestnictwa

W ogdlnopolskich kampaniach
edukacyjnych dotyczacych
tematyki uzaleznien i przemocy
domowej

Raz w
roku

7.000,00

GKRPA,
MGOPS,
szkoty

Dofinansowanie warsztatow

I szkolen dla rodzicow w celu
podniesienia ich kompetencji
wychowawczych

2 razy w
roku

2.000,00

GKRPA,
szkoty

Wspotfinansowanie zajgé
pozaszkolnych i imprez
sportowo-rekreacyjnych

o charakterze profilaktycznym
I socjoterapeutycznym
prowadzonych przez kluby
sportowe, swietlice wiejskie

I stowarzyszenia, w tym
dozywianie

4 razy w
roku

3.560,00

GKRPA,
stowarzy-
szenia,
parafie
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Zakup prasy i materialow 2 razy w 200,00 GKRPA
edukacyjnych dot. sposoboéw roku
realizacji nowoczesnych
programéw profilaktycznych
Dofinansowanie organizacji 2 razy w 22.000,00 | GKRPA,
wypoczynku feryjnego roku MGOPS,
w miejscu zamieszkania i poza szkoty,
nim (kolonie, obozy, potkolonie MGOK
1 péizimowiska)
Razem: 37.760,00
Wspomaganie dziatalnosci | Dofinansowanie jednorazowych | 2 razy w 2.000,00 GKRPA,
instytucji, stowarzyszen i programéw profilaktycznych roku MGOK,
0sob fizycznych stuzacych realizowanych przez MGOK, stowarzy-
rozwiqzywaniu problemow | ko$cioty 1 stowarzyszenia szenia,
alkoholowych: koscioty
Dziatania edukacyjne poprzez 2 razy w W ramach | Policja,
rozpowszechnianie wsrod roku pracy Straz
kontrolowanych kierowcow etatowej Graniczna
ulotek informacyjno-
edukacyjnych
Dziatania interwencyjno- Praca W ramach | Policja,
sprawdzajace w zakresie ciagla pracy Straz
trzezwosci kierowcow etatowej Graniczna
Podejmowanie interwencji | Przeprowadzenie kontroli 50% | 111 111 2.630,00 | GKRPA
W zwiqzku z naruszeniem punktow sprzedazy napojow kwartat
przepisow okreslonych w alkoholowych na terenie gminy
art.13 i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sqdem
w charakterze oskarzyciela
publicznego
Praca GKRPA: Wynagrodzenie za udziat Raz w 10.212,00 | GKRPA
rozpatrywanie wnioskow o | w posiedzeniach Komisji miesiacu
wszczecie postgpowania
wobec 0sob
naduzywajqcych alkoholu,
opiniowanie lokalizacji
punktow sprzedazy
alkoholu, opiniowanie
wnioskow o
dofinansowanie, realizacja
Programu Gminnego
Wzrost kompetencji Szkolenia w zakresie kontaktu 2razyw | 2.000,00 | GKRPA
cztonkow GKRPA z klientem Komisji oraz nowych | roku

metod pracy w zakresie
rozwiazywania problemow

alkoholowych i przemocy
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domowej, w tym delegacje

Razem:

16.842,00

Ogotem:

74.200,00

VII.

Monitoring i ewaluacja Programu

Monitoring i ewaluacja programu polega¢ bedzie na zbieraniu (dwukrotnie
w ciagu roku) informacji o realizacji zadan w aspekcie finansowym, rzeczowym
I czasowym, w celu zapewnienia jego terminowej realizacji. Informacje zbierane
beda przez Przewodniczacego Komisji, a nastgpnie przedktadane i analizowane na
posiedzeniach Komisji, gdzie oceniane bgda postgpy w realizacji programu

i osiaganych celow.
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