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1. Istota alkoholizmu jako problemu spolecznego

Problemy wynikajace z naduzywania alkoholu a w konsekwencji z uzaleznienia
alkoholowego sa jednymi z najpowazniejszych probleméw spotecznych w Polsce. Majg one
ogromny wplyw na bezpieczenistwo spoleczne, stan zdrowia ludzi pijacych jak tez relacje
zrodzing i Srodowiskiem. Niemal codziennie media podaja informacje o liczbie ofiar
wypadkéw spowodowanych przez pijanych kierowcow. Szczegélnie niepokojacym
zjawiskiem jest picie alkoholu i spozywanie srodkoéw psychoaktywnych przez ludzi mlodych.
Alkohol, podobnie jak inne $rodki psychoaktywne uzaleznia bez wzgledu na wiek, ple¢,
wyksztalcenie czy status spoleczny osoby pijacej. Uzaleznienie prowadzi do degradacji zycia
psychicznego, duchowego i moralnego, prowadzi do stopniowej utraty wolnosci czlowieka,
utraty pracy ibraku odpowiedzialnosci za osobg swoja i najblizszych czlonkéw rodziny.
Osoba uzalezniona nie potrafi racjonalnie mysle¢, nie chce dostrzec problemu. Dopiero
wyniszczenie organizmu i utrata zdrowia fizycznego w wielu przypadkach staje sie jedynym
motywem sklaniajacym do zaprzestania spozywania alkoholu i podjecia leczenia. Rodzina
zazwyczaj stara si¢ ukrywaé problem, radzi¢ sobie z nim po swojemu, podporzadkowywaé
cale swoje zycie osobie uzaleznionej, co w konsekwencji prowadzi do jej wspotuzaleznienia.
W rodzinach dotknigtych problemem alkoholowym bardzo czesto dochodzi do przemocy
domowej, kiedy to najbardziej cierpia dzieci, zyjace w stanie chronicznego napiecia i stresu
oraz braku poczucia bezpieczefistwa emocjonalnego i fizycznego. Z roku na rok z powodu
alkoholizmu i przemocy domowej rozpada si¢ coraz wigcej malzenstw. Wszystko to staje sie
przyczyng zaburzen emocjonalnych i psychicznych u dzieci, prowadzacych bardzo czesto
do niepowodzen szkolnych, a nastgpnie powielania postaw rodzicielskich w mtodzieficzym
1 dorostym zyciu. Dzieje sig tak glownie z powodu braku pozytywnych wzorcéw w domach
rodzinnych. Coraz czgsciej z mediéw docieraja do nas zatrwazajace wiadomosci o kobietach
pijacych w okresie cigzy Iub pijanych matkach rodzacych dzieci, ktérych krew zawiera jakie$
dawki alkoholu, o matkach porzucajacych swoje nowonarodzone dzieci, itp. Szacuje sie,
iz rocznie w Polsce rodzi sig¢ 1,7% dzieci z zaburzeniami spowodowanymi piciem alkoholu
przez matki w czasie cigzy. W zwiazku z tym bardzo wazna jest zaréwno profilaktyka jak
i udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i wsp6luzaleznionym, ale przede wszystkim
dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych. Celem dzialari podejmowanych przez gmine musi by¢
zmniejszenie roéznych probleméw powodowanych przez alkohol nie tylko w grupie
podwyzszonego ryzyka, ale w calej populacji, poniewaz na szkody zwiazane z alkoholem
narazony jest kazdy mieszkaniec gminy.

2. Podstawy prawne i merytoryczne programu

Aby podejmowac dzialania profilaktyczne i pomocowe, ustawodawca zobowigzal gminy
do przeznaczania srodkéw pochodzacych z oplat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu
narealizacj¢ zadan, okreslanych corocznie w gminnych programach rozwiazywania
problemow alkoholowych, zgodnie ze zdiagnozowanymi potrzebami gmin. Program okresla
kierunki podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw



alkoholowych, wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich realizacje, okres$la zrodla
finansowania. Program ma stuzy¢ minimalizacji szkod spolecznych i indywidualnych
wynikajacych z uzaleznienia od alkoholu i innych $rodkow psychoaktywnych, dlatego
kierowany jest rowniez do wszystkich rodzicéw, nauczycieli oraz do sprzedawcOw napojow
alkoholowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2016
opracowano na podstawie nastgpujacych aktow prawnych oraz innych dokumentéw
rekomendujacych okreslone zadania do realizacji:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 z p6zn. zm.);

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z
2005 r. Nr 180, poz.1493 z p6zn. zm.);

3. Rekomendacje Pafistwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych w 2016 roku;

4. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2006 — 2016 z dnia
25 wrze$nia 2006 r.

II.  Diagnoza sytuacji w Gminie S¢popol

Diagnoza ma okresli¢ problemy oraz wynikajace z nich cele i zadania do zrealizowania
w ramach Programu. Program musi dobrze trafi¢ w potrzeby spoleczenstwa naszej gminy.
Nieodzowne jest posiadanie znajomosci probleméw i zagrozen z jednej strony, zas aspiracji,
wartosci i potrzeb z drugiej strony. To pozwala optymalnie wykorzystaé posiadane $rodki
1 mozliwosci w skonstruowaniu skutecznego programu.

Wedlug danych Urzedu Miejskiego w Sepopolu w Sepopolu na terenie Gminy Sepopol
mieszkalo 6.758 osob ( stan na dzien 31 grudnia 2014 roku), w tym 5.460 mieszkancow
powyzej 18 roku zycia. Lacznie do wszystkich szkot i przedszkoli w gminie uczeszeza 642
uczniow, z czego do Gimnazjum — 148 uczniéw, do 4 szkét podstawowych ( klasy 0-6) — 438
uczniow, do przedszkola — 25 dzieci oraz innych form wychowania przedszkolnego — 31
dzieci ( dane na dzien 30.09.2015 r.)

Uchwalg nr 1II/21/02 Rady Miasta i Gminy Sepopol z dnia 30 grudnia 2001 r. zostal
ustalony limit punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w Gminie Sepopol, na 42 punkty
do spozycia alkoholu poza miejscem sprzedazy (detal) i 8 punktéw do spozycia alkoholu
w miejscu sprzedazy (gastronomia). Wedtug stanu na dzien 30 listopada 2015 r. liczba
wykorzystanych punktow sprzedazy wynosita odpowiednio 28 punktéw w detalu i 4 punkty
W gastronomii.

Na przelomie maja i czerwca 2014 roku przeprowadzono badania zrealizowane przez
Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych ,Miodzi i substancje
psychoaktywne”, ktére stanowi ogdlnopolskie spojrzenie na problem palenia papierosow,
picia alkoholu, zazywania narkotykéw i dopalaczy z perspektywy milodziezy. Badaniem



obj¢to 42 uczniow klas piatych szkot podstawowych oraz 37 uczniéw klas drugich
gimnazjum. Wyniki badan ankietowych przedstawiono w oparciu o dane z terenu naszej
gminy oraz dokonano zestawien z wynikami ogéInopolskimi, co umozliwito odniesienie skali
zjawiska wystepujacego w naszej gminie do wynikéw ogélnopolskich.

Glownym celem badania byla diagnoza zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych
wsrod miodziezy szkot podstawowych i gimnazjalnych. Oprécz zastanowienia sie nad skala
tego problemu pytano takze o weryfikacj¢ przekonan i wiedzy o szkodliwosci substancii
psychoaktywnych. Badajac gimnazjalistow skupiono si¢ takze na pomiarze natezenia
zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych oraz problemie dostepnosci tych substancii
wsrod badanej mlodziezy.

Kwestionariusz ankiety wypetnito 31 chtopcow i 11 dziewczat szkét podstawowych. Sposrod
nich ¢zgs¢ zostala odrzucona ze wzglgdu na niespelnianie kryteriéw weryfikacji. W rezultacie
w probie badawczej dla gminy Sepopol znalazlo si¢ 21 chlopcow i 7 dziewczat szkol
podstawowych. Wsréd gimnazjalistow kwestionariusz ankiety wypehito 17 chtopcéw oraz
20 dziewczat klas II gimnazjum Sposréd nich cze$é zostala odrzucona ze wzgledu
na niespelnianie kryteriéw weryfikacji. W rezultacie w probie badawczej dla gminy S¢popol
znalazto sig 6 chlopcéw i 8 dziewczat gimnazjum.

Wyniki badan wsréd uczniéw szkél podstawowych przedstawiaja si¢ nastepujaco.
Uczniowie wykazali si¢ konkretng i precyzyjna wiedza na temat znajomosci substancji
wehodzacych w sklad dymu tytoniowego. W probie ogélnopolskiej mniej wiecej potowa
wskazala na nikotyne. Nasi uczniowie w 61% wybrali wlasciwa odpowiedz. Uczniowie szkél
podstawowych zgodnie twierdza, ze palenie papierosow jest uzalezniajace (chlopcy- 81%,
dziewczgta — 100%) proba ogélnopolska (cht. — 89%, dz. — 90%). Na duze ryzyko zwigzane
z nalogowym paleniem papieroséw wskazuje 90% chlopcow i 100% dziewczat
(pr. Ogélnopolska cht.- 89%. Dz. — 90%), z kolei na duze ryzyko zwiazane z nie nalogowym
paleniem papieroséw wskazuje 38% chlopcow i 43% dziewczat. Zdecydowana wiekszos¢
badanych jest zdania, Ze wypalenie jednego papierosa szkodzi tj. 67% chlopcow i 71%
dziewczat (w skali ogoélnopolskiej jest to nieco ponad polowa cht-55%, dz.- 53%).
Po pierwszego papierosa siggnelo jedynie 10 % chitopcow w wieku 11-12 lat. Pozostali
uczniowie przyznali, ze nie mieli jeszcze kontaktu z papierosami (w pr. Ogélnopolskiej cht. —
15%, dz. — 6%). 5% chlopcéw przyznato, ze palito w ciagu ostatnich 30 dni. Co trzeci uczen
nie potrafi oceni¢, czy ich rowiesnicy pala papierosy, czy tez nie, a 38% chlopcow i 29%
dziewczat stwierdza, ze sposrod ich rowiesnikow co dziesigty pali papierosy przynajmniej raz
w miesigcu. Zatem opinia o tym, ze rowiesnicy pala papierosy jest bardziej powszechna niz
samo palenie papieroséw przez respondentéw. 24% chlopcéw i 29% dziewczat uwaza,
ze zakup papieroséw nie udatby si¢ osobie w ich wieku. 14% badanych jest przekonanych
0 pozytywnej probie zakupu papierosow. 5% chlopcéw przyznalo, ze o zakup papieroséw
prosi dorostych, a 5% chlopcow przyznato, ze kupuje papierosy samemu (w skali
ogoblnopolskiej przyznali, ze sa czgstowani przez kolegéw lub podkradajg papierosy
dorostym).
Badani uczniowie wykazali si¢ wigksza wiedza na temat skladu poszczegélnych alkoholi
w poréwnaniu z ich réwiesnikami w kraju. 38% chlopcow i 57% dziewczat wskazalo,
ze alkohol, ktory znajduje si¢ w piwie, winie, czy wodce to ten sam zwiazek chemiczny.



W skali ogélnopolskiej wskaznik poprawnych odpowiedzi byt nizszy tj. cht. — 33%,
dz.- 29%. Zdecydowana wigkszos¢ badanych 81% (100% dziewczat i 62% chlopcow podziela
opinig, ze fatwo uzalezni¢ si¢ od alkoholu (pr. Ogolnopolska chl.-63%, dz.- 70%). 95%
badanych wskazuje na duze ryzyko zwigzane z bardzo czestym lub nalogowym spozywaniem
alkoholu (pr. Ogolnopolska 86%). Sposrod badanych prawie trzy czwarte dziewczat i niemal
potowa chlopcéw uznaje matg szkodliwosé zwigzang ze sporadycznym, okazjonalnym piciem
alkoholu (w skali Polski cht 72%, dz.- 75%). Co siédmy uczen ma za soba proby spozywania
alkoholu tj. 15% chlopcow i 14% dziewczat (w skali ogdlnopolskiej cht. — 33%, dz. 23%).
Wiek inicjacji przypada $rednio na okres 8-10 lat. Pierwszym alkoholem w wiekszosci
przypadkow bylo piwo, na drugim miejscu szampan. 5% chlopcow i 14% dziewczat
przyznaje, ze alkoholem poczgstowali ich rodzice. W przypadku 5% chlopcéw byli to starsi
koledzy, pozostate 5% chlopcéw przyznato si¢ do samodzielnego zakupu alkoholu. W opinii
14% chlopcow i 29% dziewczat osobie w ich wieku tatwo jest kupié alkohol, (w skali kraju
cht. — 8%, dz. — 4%), chociaz zadowala¢ moze fakt, iz 62% chlopcéw i 71% dziewczat nigdy
nie probowalo zakupi¢ alkoholu. Badani uczniowie majg $wiadomosé, ze okazjonalne picie
alkoholu jest szkodliwe dla ich zdrowia tj: 76% chlopcéw i 71% dziewczat oraz moze
prowadzi¢ do uzaleznienia. W opinii 12% badanych okazjonalne spozywanie alkoholu przez
dorostych oprécz tego, ze moze prowadzi¢ do uzaleznienia ma efekt uspokajajacy. Uczniowie
wskazywali takze na inne skutki zwigzane z zachowaniami ryzykownymi podejmowanymi
przez osoby pod wptywem alkoholu. Badani wskazywali kolejno: uczestnictwo w wypadku
78%, ofiara kradziezy 43%, uczestnik bojki 33%, pijany kierowca wypadku 31%, sprawca
przestgpstwa 21%. Uczniowie postawieni w konkretnej sytuacji (pomoc koledze, kolezance)
o pomoc zwrociliby si¢ kolejno: do rodzicow 57%, 38 % pedagog, 38% policja, 26% telefon
zaufania, 19% nauczyciel, 14% koledzy i kolezanki. Ich koledzy w kraju w pierwszej
kolejnosci wskazywali na osoby w obrebie szkoly tj. pedagog, nauczyciel oraz rodzicow.

Wyniki badan wéréd gimnazjalistéw przedstawiaja si¢ nastepujaco.

Wsrdd badanych niepalenie deklaruje 100% chiopcow i 88% dziewczat. W skali kraju 81%
chlopcow i 82% dziewczat twierdzi, ze nie palito papieroséow w ciagu miesigca
poprzedzajgcego badanie. Uczniowie zapytani o powszechno$¢ zjawiska palenia tytoniu
wsrdd ich rowiesnikow odpowiadaja, iz pali wigkszo$¢ (38% dziewczat). 17% chlopcow
125% dziewczat uwaza, ze palacych papierosy jest od 10- 25%. Mozna stwierdzié, ze opinia
uczniow na temat popularnosci palenia jest powszechniejsza niz samo palenie papieroséw
przez respondentéw. Co czwarta gimnazjalistka i co szosty gimnazjalista twierdzi, ze osobie
w ich wieku fatwo jest kupi¢ papierosy. W skali ogdlnopolskiej jest to wynik wyzszy 31%
chlopcow 1 28% dziewczat). Osoby deklarujace palenie tytoniu twierdza, ze papierosami sg
czgstowani przez kolegow.

66% chiopcow i 62% dziewczat twierdzi, ze nigdy nie prébowato alkoholu. 15% badanych
podaje, iz pierwszy raz spozywalo alkohol w wieku 14 lat. W skali kraju zjawisko
spozywania alkoholu wydaje si¢ by¢ zjawiskiem dosé¢ powszechnym. Jedynie 37% chlopcow
1 38% dziewczat deklaruje catkowita abstynencje. 29% badanych przyznalo, ze zostali
alkoholem poczgstowani przez kolegow lub kolezanki, 13% przez innych dorostych.
Co szosty gimnazjalista i co czwarta gimnazjalistka przyznaja sie¢ do sporadycznego



spozywania alkoholu (w skali kraju cht.- 59%, dz.- 57%). Niepokoi fakt, ze do czgstego picia
przyznaje si¢ 13% dziewczat, co i tak w skali kraju moze byé wynikiem zadowalajacym.
Dziewezgta podaja, ze w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem pity piwo. 83% chlopcow
149% dziewezat twierdzi, ze miatoby problem z zakupem piwa (w skali ogélnopolskiej grupa
57% badanych podaje, ze mialoby trudno$¢ z zakupem piwa). Nie bylo uczniéw, ktérzy
przyznaliby si¢ do samodzielnego zakupu alkoholu (w skali kraju to 12% cht i 10% dz.).
Biorae pod uwage opini¢ mlodziezy na temat powszechnosci zjawiska spozywania alkoholu
przez miodziez, to podobnie jak w przypadku uczniéw szké! podstawowych wigksze jest
przekonanie o spozywaniu alkoholu w grupie rowiesniczej niz realne spozycie alkoholu.
Zjawisko to moze by¢ bardzo niebezpieczne, gdyz gimnazjalisci maja nierealne wyobrazenie
swojej grupy odniesienia, a dazenie do akceptacji spotecznej moze motywowaé ich
do siggania po alkohol.

Niepokoi¢ moze deklarowana przez badana grupg dostgpno$é marihuany. Dla 17% chlopcow
1 63% dziewczat zdobycie marihuany byloby latwe lub bardzo tatwe. Jezeli dostepnosé
substancji zakazanej w Polsce jest na terenie naszej gminy taka sama jak dostepnosé
papierosow, to mozemy mowic o ksztattujacym si¢ problemie zwigzanym z dostepnoscia tego
narkotyku. Nalezy polozy¢ wigkszy nacisk na uswiadomienie mlodziezy negatywnych
skutkow zwiazanych z paleniem marihuany. 13% uczniéw nie pamigta ile miato lat, gdy po
raz pierwszy sprobowato marihuany, we wszystkich przypadkach zostali nig poczestowani
przez kolegéw lub kolezanki. Wiedza naszych gimnazjalistow na temat Zrédet dostepnosci
jest nizsza niz ich réwie$nikéw na tle kraju. Jedna czwarta badanych wskazata, ze miejscem
gdzie najtatwiej kupi¢ marihuang jest podwoérko, ulica. Pozostali podali, ze nie wiedza gdzie
mozna dokona¢ takiego zakupu.

W kwestionariuszu ankiety skierowano do gimnazjalistow kilka pytan dotyczacych
dopalaczy. Z terenu naszej gminy 83% chlopcow i 49% dziewczat podaje, iz zdobycie
dopalaczy byloby niemozliwe badz bardzo trudne. Pozostali uwazaja, ze nie byloby to trudne.
100% badanych przyznaje, ze nigdy nie miato kontaktu z dopalaczami i nie wie jak najlatwiej
mozna bytoby je kupic.

Autorem opracowania wynikow badan jest dr_ Blazej Dvyczewski doktor nauk
humanistycznych w zakresie socjologii, badacz spoleczny i marketingowy. Specjalista
w zakresie analizy danych statystycznych za pomoca IBM SPSS Statistics. Autor publikacji
naukowych m.in. Kampanie spoleczne w odbiorze wspdlczesnej mlodziezy oraz Kampanie
spoleczne jako szansa w przezwyciezaniu spolecznej de faworyzacji.

Na przelomie maja i czerwca 2015 roku przeprowadzono ponownie badania
zrealizowane przez Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych ,Mtodzi
1substancje psychoaktywne”, ktére stanowia ogdlnopolskie spojrzenie na problem palenia
papierosow, picia alkoholu, zazywania narkotykow i dopalaczy z perspektywy mlodziezy.
Badaniem objgto uczniow klas széstych szkot podstawowych oraz uczniéw klas trzecich
gimnazjum.

Wyniki badan ankietowych zostang przedstawione w oparciu o dane z terenu naszej
gminy oraz w zestawieniu z wynikami ogélnopolskimi, co umozliwi odniesienie skali
zjawiska wystgpujacego w naszej gminie do wynikéw ogdlnopolskich. Niestety opracowane



wyniki zostang przekazane naszej gminie w polowie stycznia 2016 roku, w zwigzku z czym
zostang zawarte w programie na 2017 rok.

1. Dane statystyczne opracowane na podstawie informacji uzyskanych z Powiatowego
Urzedu Pracy w Bartoszycach, MGOPS, GKRPA, Posterunku Policji w Sepopolu,
punktu Konsutacyjno-Informacyjnego oraz Zespotu Kuratorskiej Stuiby Sqdowej

w Bartoszycach.
L Dane z Powiatowego Urzedu Pracy w Bartoszycach
(dotyczgce mieszkanicow Gminy Sepopol, opublikowane na stronie internetowej PUP)
. . Bezrobotni
Rok Bezrobotni | Kobiety 5 5 o1 . rei 50 Dlugotrwale
ogolem " el :
roku zycia roku zycia bezrobotni
I pélrocze
2013 871 448 170 211 578
I pélrocze .
2014 818 411 139 203 579
I pétrocze
2015 37 395 107 203 517
2014 rok | 2015 rok
II. Dane Posterunku Policji w Sepopolu Dorosli/ Dorosli/
nieletni nieletni
1. | liczba interwencji domowych 103 | 0 | 133 0
2. | liczba 0s6b zatrzymanych do wytrzezwienia 14 0 3 0
3. | prowadzenie pojazdéw pod wplywem alkoholu 30 0 21 0
4. | zakloécanie porzadku publicznego pod wplywem alkoholu 7 0 9 0
5. | popehione przestgpstwa w zwiazku z alkoholem 18 0 11 0
6. | liczba rodzin objetych procedura ,,Niebieskiej karty” 18 0 34 0
- 1los¢ wszezetych postgpowan z ustawy o przeciwdzialaniu 0 0 1 0
" | narkomanii
3 ilo$¢ umorzonych postgpowan z ustawy o przeciwdziataniu 0 0 I 0
" | narkomanii
9 liczba czyndéw popelnionych z ustawy o przeciwdziataniu 0 0 1 0
" | narkomanii
10. | liczba podejrzanych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii 0 0 0 0
11. | ilos¢ postgpowan skierowanych do sadu z art. 207 KK 4 0 a 0




III.  Dane M-GOPS w S¢popolu 2014 rok e

Rodzin/ 0séb | Rodzin/ 0s6b

liczba rodzin z problemem alkoholowym, ktérym

1. . 142 | 324 | 126 | 264
udzielono pomocy

2. | liczba rodzin objetych procedura ,,Niebieskiej karty” 41 150 34 | 111

5 liczba inteerencji pracown.ikéw socjalnych w z.w{iatzku 53 196 38 135
z sygnatami o wystgpowaniu przemocy w rodzinie

4. | liczba oséb korzystajacych z porad psychologa ;i,}lb p?::; i ;Sﬁfl pii: i’

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sepopolu wspierat finansowo osoby, ktére
ponosily koszty dojazdu na terapi¢ odwykowa do Poradni Leczenia Uzaleznien ,,Szansa”
w Bartoszycach.

IV.  Dane z GKRPA w S¢popolu Rok 2014 Rok 2015

1. | Liczba wplywajacych wnioskow 59 40

2. | Liczba wyslanych zaproszen 81 66

3 Liczba oséb, z ktérymi przeprowadzono rozmowy 30 7

" | interwencyjno-motywacyjne
4 Liczba wystapien o opinig psychiatryczno-psychologiczng 30 24
Liczba wnioskéw skierowanych do Sgdu o zobowiazanie

8, : 24 22

do leczenia odwykowego

6. | Postanowienia Sadu o leczeniu stacjonarnym — w szpitalu 12 13

7 Postanowienia Sadu o leczeniu niestacjonarnym — 10 7

" | w poradni
8. | liczba 0sob korzystajacych z porad prawnika 0 165
Dane od psychologa w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym w Sepopolu:

V. Dane Z Punktu Konsultacyjno- 2014 rok 2015 rok
Informacyjnego w Sepopolu (liczba oséb | Liczba Liczba | Liczba | Liczba
oraz udzielonych im porad): 0s6b porad 0s6b porad

1. | Osobom z problemem alkoholowym 56 184 26 54

2. | Dorostym czlonkom rodziny osoby =z

problemem alkoholowym (w tym 30 112 26 37
wspotuzaleznionym i DDA)

3. | Osobom doznajacym przemocy w rodzinie 24 63 25 46

4. | Oséb stosujacym przemoc w rodzinie 19 31 6 18




Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ( prowadzony przez Pania psycholog w budynku
MGOPS w S¢popolu):

W ramach prowadzenia punktu konsultacyjno - informacyjnego realizowane sg nastgpujace

zadania:

» Rozmowy motywujgce i interwencyjne wobec o0s6b uzaleznionych badz siggajacych
po psychostymulatory w sposob ryzykowny, szkodliwy.

» Poradnictwo dla rodzin i bliskich o0s6b uzaleznionych, konsultacje i interwencje
uzaleznionych, wspétuzaleznionych, sprawcéw ofiar przemocy w rodzinie.

» Wsparcie psychologiczne, informacyjne, wartodciujace i instrumentalne dla 0s6b
uzaleznionych, wspétuzaleznionych, sprawcow i ofiar przemocy w rodzinie.

» Rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia
1 informacji o mozliwos$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy w rodzinie.

» Stala wspolpraca merytoryczna i informacyjna z Gminng Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

» Pomoc informacyjna, terapeutyczna — adekwatna do potrzeb klienta.

Dodatkowo w tym roku Pani psycholog w ramach godzin przeprowadzita dwa warsztaty
dla rodzicéw pn. ,,Poznaje siebie i swoje dziecko” w ramach tzw. ,,Szkoly dla rodzicow”.
Pierwszy warsztat odby! si¢ wiosna w Sepopolu, uczestniczylo 16 rodzicoéw z naszej gminy,
drugi jesienig w $wietlicy w Dzietrzychowie, uczestniczylo 14 rodzicow z Dzietrzychowa
1 okolicznych miejscowosci.

Dane z Zespolu Kuratorskiej Stuzby Sqdowej przy Sqdzie Rejonowym III Wydzial
Rodzinny i Nieletnich w Bartoszycach dotyczqce Gminy Sepopol:

VI. Dane z Zespolu Kuratorskiej Stuzby Sadowej 2014 2015
- nadzorem kuratorskim w Gminie S¢popol zostato objetych: rok rok
1. | Rodzin 24 23
2. | Os6b nieletnich 6 8
3. | Os6b dorostych w zwigzku z uzaleznieniem alkoholowym 9 4

III. Stan  zasobéw  umozliwiajagcych  prowadzenie  dzialalnos$ci
profilaktycznej w Gminie S¢popol

1. Placowki i instytucje wspolpracujace z Gminng Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych:

Gminne placéwki oswiatowe,
Stowarzyszenie ,,Salos”,

Oratorium przy Parafii w Sepopolu,
Stowarzyszenie Bezrobotnych w Sepopolu,
LKS ..Lyna” Sepopol,

e o o o



MGOPS w S¢popolu,

e Zespot Interdyscyplinarny,
e MGOK w Sepopolu,

e Parafie,

[ ]

Posterunek Policji w Sepopolu,
Straz Graniczna,
e Solectwa.

2. Ilos¢ osob przeszkolonych w ramach srodkéw z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych:

e Wojewodzka Konferencja w ramach Kampanii ,,Biala wstazka™ pt. ,,Czego Ja$ sie nie
nauczy — tego Jan nie bedzie umial” dot. przemocy w rodzinie — uczestniczylo 6 0séb
( GKRPA i MGOPS);

e Szkolenie przygotowujace grupe nauczycieli z naszej gminy do realizacji szkolnego
programu z zakresu profilaktyki uniwersalnej dla uczniéw w wieku 10 — 12 lat oraz
ich rodzicéw pn. ,, Program Domowych Detektywow” — przeszkolono 12 nauczycieli
(koszt szkolenia poniesiono z dzialu na zwalczanie narkomanii).

Ponadto w 2015 roku sfinansowano trzy spotkania profilaktyczno — edukacyjne
z Sedzia Anng Mariqg Wesolowskg zzakresu profilaktyki zachowan ryzykownych
iszkodliwych pn. ,Jak uniknaé konfliktu z prawem” — dwa spotkania adresowane
do wszystkich uczniow szkét podstawowych i gimnazjum w naszej gminie oraz spotkanie
dla dorostych pn. ,Jak uchroni¢ dziecko przed konfliktem z prawem” adresowane
do rodzicow, pedagogbéw oraz mieszkancéw gminy.

IV.Cele, zadania i realizacja dzialan Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2016 roku

1. Cel gléwny:
Ograniczenie skali zjawiska probleméw alkoholowych w Gminie S¢popol

2. Cele szczegolowe:

a) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej, psychologicznej, rehabilitacyjnej
1 prawnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin;

b) Ograniczenie skali zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mlodziez, poprzez
systematyczng 1 planowa realizacj¢ programéw profilaktycznych dla uczniow
1ich rodzicow;

¢) Podniesienie poziomu wiedzy spolecznosci lokalnej na temat probleméw
wynikajacych z naduzywania alkoholu i stosowania przemocy;

d) Propagowanie zdrowego stylu zycia i dziatan prospolecznych jako alternatywy
dla zachowan ryzykownych i szkodliwych;

¢) Ograniczenie rozmiardw naruszen prawa na lokalnym rynku alkoholowym.



3. Zadania programu i sposéb ich realizacji:

1) Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

a)

b)

c)

d)

?)

d)

uzaleznionych od alkoholu:

Finansowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dla o0séb
uzaleznionych i ich rodzin oraz dotknigtych przemoca w rodzinie;

Finansowanie badan wykonywanych przez specjalistow w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu;

Oplacanie  kosztow sgdowych zwigzanych z kierowaniem wnioskéw
o0 zobowiazanie do leczenia odwykowego;

Dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
motywujace osoby z problemem alkoholowym do leczenia odwykowego;
Finansowanie uczestnictwa w szkoleniach, kursach, konferencjach itp. w celu
podnoszenia kompetencji osob zajmujacych si¢ realizacja zadan =z zakresu
profilaktyki uzaleznien a takze przemocy w rodzinie;

Zakup 1 rozpowszechnianie materiatldéw edukacyjnych informujacych o istocie
uzaleznien.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed prrzemocq
w rodzinie:

Poradnictwo prawne i psychologiczne dla 0s6b z rodzin dotknigtych problemem
alkoholowym i przemoca w rodzinie;

Wspolpraca z MGOPS, pedagogiem szkolnym, lekarzami pierwszego kontaktu,
Zespotem Interdyscyplinarnym i Posterunkiem Policji w zakresie udzielania
pomocy osobom wspoétuzaleznionym i ofiarom przemocy w rodzinie (procedura
»Niebieska Karta™);

Motywowanie  0s6b  wspdluzaleznionych do  podejmowania  leczenia
terapeutycznego w poradniach odwykowych;

Podnoszenie poziomu wiedzy i umiej¢tnosci 0sob realizujacych zadania zwigzane
z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie poprzez umozliwienie udziatlu
w réznych formach doksztalcania przedstawicieli stuzb podejmujgcych dzialania
na rzecz rodzin uwiklanych w przemoc, w tym szkolenia z zakresu diagnozowania
przemocy w rodzinie;

Dofinansowanie dzialan profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania przemocy,
w tym spektakli profilaktycznych przygotowanych przez uczniéw.

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiqzywania  problemdéw  alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szezegolnosci dla dzieci | mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takie dzialan na rzecz doZywiania dzieci uczestniczqcych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:



g)

h)

1)

k)
D

Wdrazanie w placdwkach oswiatowych, osrodkach kultury i stowarzyszeniach
nowoczesnych 1 cyklicznych dzialan profilaktycznych uczacych umiejetnosci
zdrowego i trzezwego stylu zycia;

Dofinansowanie autorskich programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki
uzaleznien 1 zachowan ryzykownych wsréd dzieci 1 mlodziezy,

Udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej rodzicom dzieci spozywajgcych
alkohol lub substancje psychoaktywne;

Finansowanie = dzialan o  charakterze  edukacyjnym  przeznaczonych
dla wychowawcoéw 1 rodzicow, majacych na celu wzrost ich umiej¢tnosci
wychowawczych, m.in. w zakresie budowania wokoél dziecka systemu kontroli
1 wsparcia (np.: Szkotla dla Rodzicow 1 Wychowawcow);

Propagowanie i dofinansowanie lokalnych kampanii profilaktyczno-edukacyjnych,
w tym wspotorganizacja festynow rodzinnych;

Propagowanie udzialu w ogdlnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych
dotyczacych problematyki uzaleznien oraz przemocy domowej i rowiesniczej,
takich jak: ,,Zachowaj Trzezwy Umysl”, ,,Postaw na Rodzineg” itp.;

Dofinansowanie profilaktycznych badZ socjoterapeutycznych zajeé pozaszkolnych
dla dzieci 1 mlodziezy prowadzonych przez kluby sportowe, $wietlice wiejskie,
placowki oswiatowe i kulturalne;

Wspieranie 1  dofinansowanie soleckich programéw 1  przedsigwziel
profilaktycznych promujacych trzeZwy i bezpieczny sposéb spedzania wolnego
czasu w szczegolnosci dziatalnosci $wietlic soleckich i dziatan dhlugotrwalych
majacych na celu zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy;
Dofinansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

Dofinansowanie organizacji wypoczynku feryjnego w miejscu zamieszkania oraz
wyjazdow wakacyjnych dla dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym
przez parafie, stowarzyszenia, MGOK, kluby sportowe i inne podmioty, w tym
obozow lub kolonii profilaktycznych;

Wspieranie rozwoju 1 dzialalnosci wolontariatu wsrod mlodziezy szkolnej;
Wspolpraca z organizacjami i instytucjami dzialajacymi na rzecz dzieci i mlodziezy
poprzez dofinansowanie konkursow, imprez sportowo-rekreacyjnych oraz
aktywnego wypoczynku;

Dokonywanie zakupow artykuldw spozywczych, materiatow edukacyjnych,
informacyjnych, sprzetu oraz innych produktéw i1 ustug niezbednych do realizacji
zadan ujetych w programie, w szczegdlnosci do realizacji zaje¢ profilaktycznych
oraz imprez profilaktycznych dla mieszkancow gminy.

Wspolorganizowanie 1 finansowanie szkolen dla sprzedawcdéw napojow
alkoholowych, uczacych asertywnego sposobu odmawiania sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim oraz nietrzezwym.

4) Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuiqcych
rozwiqzywaniu problemow alkoholowych:



d)

Wspélpraca ze szkotami funkcjonujacymi na terenie Gminy Sepopol oraz z Miejsko-
Gminnym Osrodkiem Kultury w Sgpopolu w zakresie realizacji programéw
profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy, w tym dofinansowanie dziatan;

Wspolpraca z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Sepopolu w celu
udzielania wsparcia rodzinom z problemem alkoholowym;

Wspolpraca z Posterunkiem Policji w Sgpopolu w celu zmniejszenia zjawisk
przemocy domowej, przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow oraz zakup
materiatow edukacyjnych i informacyjnych do wykorzystania w dzialalnosci
profilaktycznej wsrod dzieci i mtodziezy;

Wspdlpraca ze stowarzyszeniami i wszystkimi organizacjami pozarzadowymi
dzialajacymi na terenie Gminy S¢popol, w zakresie realizacji przez nie programow
profilaktycznych majacych na celu zagospodarowanie czasu wolnego dzieci
1 mlodziezy,

Wspotpraca z kosciotami réznych wyznan w zakresie wszelkich ich dzialan na rzecz
trzezwosci spoleczenstwa, a w szczeg6lnosci dzieci i mtodziezy;

Finansowanie réznych form doksztalcania, podejmowanych przez osoby realizujace
zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien i przemocy w rodzinie, pracujacych
na rzecz mieszkancow gminy S¢popol w celu podniesienia ich kompetenc;ji.

5) Podejmowanie interwencji w Iwiqzku 7 naruszeniem przepisow okreslonych w art.13
i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sqdem w charakterze oskariyciela publicznego:

a)

b)

d)

Wydawanie przez Gminna Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
opinii 0 zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie
z Uchwalg Rady Miejskie;j.

Prowadzenie dziatan kontrolnych w zakresie przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (zgodnie z art.18 ust.8
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi);
Interweniowanie w przypadkach naruszenia przepisow dotyczgcych zasad promocji
ireklamy okreslonych w art.13 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

Podejmowanie interwencji w przypadkach spozywania alkoholu w miejscach
publicznych.

V. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. GKRPA, zwana dalej Komisja, jest cialem opiniujacym, inicjujacym i nadzorujacym
wykonanie Gminnego Programu Profilaktyki Uzaleznien i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Realizuje wigc gminng polityke spoleczng w zakresie przeciwdzialania
alkoholizmowi i1 narkomanii, okreslong w Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych.



2. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwiqzywania Problemow
Alkoholowych:

1) Czionkom Komisji przystuguje wynagrodzenie za udzial w nastepujacych
czynnosciach zwiazanych z realizacjg Gminnego Programu:

a) za udzial w posiedzeniach:

- przewodniczacy 1 sekretarz komisji — 13% minimalnego wynagrodzenia,
cztonkowie komisji — 9% minimalnego wynagrodzenia,

b) za przeprowadzenie rozméw interwencyjnych i motywujacych z osobami
uzaleznionymi badz cztonkami ich rodzin — 3% minimalnego wynagrodzenia,

¢) za kontrole jednego punktu sprzedazy napojéw alkoholowych — 3%
minimalnego wynagrodzenia.

Podstawa wyplaty wynagrodzen za pracg czlonkéw Komisji sa listy obecnosci lub
protokoly z posiedzen lub innych prowadzonych czynnosci, na ktorych zostat zlozony
wlasnoreczny podpis czlonka komisji;

Przez ,minimalne wynagrodzenie” nalezy rozumie¢ wynagrodzenie okreslone
w ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace
(Dz. U. Nr 200, poz. 1679 z p6ézn. zm.).

~2) Czlonkom Komisji przystuguje zwrot kosztéw wyjazdéw stuzbowych z tytutlu
uczestnictwa w szkoleniach, wg zalaczonych do delegacji biletow za przejazd
1 rachunkow za noclegi.

3) Czlonkowie Komisji bgdacy pracownikami etatowymi gminnych jednostek
samorzadowych za wykonywane czynnosci w godzinach swojej pracy, nie
otrzymuja wynagrodzenia.

VI. Zrédla i zasady finansowania Programu

1. Na realizacje Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Gminie Sgpopol na rok 2016, przeznacza si¢ srodki wlasne uzyskane z oplat
za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta i gminy
Sepopol.

2. Realizacja zadan okreslonych w Programie, odbywa si¢ zgodnie z planem okreslonym
w budzecie gminy na 2016 rok.

3. W budzecie Gminy S¢popol na 2016 rok, na realizacj¢ zadan wskazanych
w Programie, zaplanowano kwote: 70 000,- zk.

4. Kwota okreslona w ust. 3 moze ulec zmianie o srodki pozostate i niewydatkowane
z roku poprzedniego oraz faktyczne srodki finansowe pozyskane w 2016 roku z tytulu
oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

5. Na podstawie art.18* ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi dochody te nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele.

6. Realizatorem programu jest Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przy Urzedzie Miejskim w Sepopolu.



VII. Monitoring i ewaluacja Programu

Ocena przebiegu realizacji i efektywnosci Programu odbedzie sie na postawie analizy
sprawozdan merytorycznych i finansowych, dokonanej po zakoficzeniu roku
kalendarzowego.

Wskaznikami  stanowigcymi  podstawg dokonania  oceny Programu  beda
w szczegollnoscei:

liczba 0s6b z ktoérymi przeprowadzono rozmowy motywacyjno - informacyjne,

liczba 0s6b wobec ktorych zostalo przeprowadzone badanie i zostaly wydane
opinie  psychiatryczno-psychologiczne w  przedmiocie  uzaleznienia
od alkoholu,

liczba wnioskéw do Sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego,
liczba 0s6b zobowiazanych przez Sad do leczenia odwykowego,

liczba dzieci, i dorostych objetych dzialaniami  profilaktycznymi,
edukacyjnymi i informacyjnymi,

liczba przeprowadzonych kontroli punktoéw sprzedazy napojéw alkoholowych,

liczba uczestnikow szkolen.




