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I. Wstep
1. Istota alkoholizmu jako problemu spolecznego

Problemy wynikajace z naduzywania alkoholu a w konsekwencji z uzaleznienia
alkoholowego sa jednymi z najpowazniejszych probleméw spolecznych w Polsce. Maja one
ogromny wplyw na bezpieczefistwo spoleczne, stan zdrowia ludzi pijacych jak tez relacje
zrodzing i Srodowiskiem. Niemal codziennie media podaja informacje o liczbie ofiar
wypadkow spowodowanych przez pijanych kierowcow. Szczegélnie niepokojacym
zjawiskiem jest picie alkoholu i spozywanie srodkéw psychoaktywnych przez ludzi mtodych.
Alkohol, podobnie jak inne srodki psychoaktywne uzaleznia bez wzgledu na wiek, ple¢,
wyksztalcenie czy status spoleczny osoby pijacej. Uzaleznienie prowadzi do degradacji zycia
psychicznego, duchowego i moralnego, prowadzi do stopniowej utraty wolnosci cztowieka,
utraty pracy ibraku odpowiedzialnosci za osobg swoja i najblizszych czlonkéw rodziny.
Osoba uzalezniona nie potrafi racjonalnie mysle¢, nie chce dostrzec problemu. Dopiero
wyniszczenie organizmu i utrata zdrowia fizycznego w wielu przypadkach staje si¢ jedynym
motywem skianiajacym do zaprzestania spozywania alkoholu i podjecia leczenia. Rodzina
zazwyczaj stara si¢ ukrywaé problem, radzi¢ sobie z nim po swojemu, podporzadkowywaé
cate swoje zycie osobie uzaleznionej, co w konsekwencji prowadzi do jej wspéhuzaleznienia.
W rodzinach dotknigtych problemem alkoholowym bardzo czesto dochodzi do przemocy
domowej, kiedy to najbardziej cierpia dzieci, zyjace w stanie chronicznego napiecia i stresu
oraz braku poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego i fizycznego. Z roku na rok z powodu
alkoholizmu i przemocy domowej rozpada si¢ coraz wigcej matzenstw. Wszystko to staje sig
przyczyna zaburzen emocjonalnych i psychicznych u dzieci, prowadzacych bardzo czesto
do niepowodzen szkolnych, a nastgpnie powielania postaw rodzicielskich w mtodzieficzym
i dorostym zyciu. Dzieje si¢ tak glownie z powodu braku pozytywnych wzorcéw w domach
rodzinnych. Coraz czgsciej z mediéw docieraja do nas zatrwazajace wiadomosci o kobietach
pijacych w okresie ciazy lub pijanych matkach rodzacych dzieci, ktérych krew zawiera jakie$
dawki alkoholu, o matkach porzucajacych swoje nowonarodzone dzieci, itp. Szacuje sie,
iz rocznie w Polsce rodzi si¢ 1,7% dzieci z zaburzeniami spowodowanymi piciem alkoholu
przez matki w czasie cigzy. W zwiazku z tym bardzo wazna jest zaréwno profilaktyka jak
1 udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym, ale przede wszystkim
dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych. Celem dziatari podejmowanych przez gmine musi byé
zmniejszenie réznych probleméw powodowanych przez alkohol nie tylko w grupie
podwyzszonego ryzyka, ale w calej populacji, poniewaz na szkody zwigzane z alkoholem
narazony jest kazdy mieszkaniec gminy.

2. Podstawy prawne i merytoryczne programu

Aby podejmowa¢ dziatania profilaktyczne i pomocowe, ustawodawca zobowiazat gminy
do przeznaczania Srodkéw pochodzacych z oplat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu
narealizacj¢ zadan, okreslanych corocznie w gminnych programach rozwiazywania
probleméw alkoholowych, zgodnie ze zdiagnozowanymi potrzebami gmin.



Program okresla kierunki podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych, wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich realizacje, okresla
zrgdla finansowania. Program ma shuzy¢ minimalizacji szkéd spolecznych i indywidualnych
wynikajacych z uzaleznienia od alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, dlatego
kierowany jest réwniez do wszystkich rodzicéw, nauczycieli oraz do sprzedawcow napojow
alkoholowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2017
opracowano na podstawie nastgpujacych aktow prawnych oraz innych dokumentéw
rekomendujacych okreslone zadania do realizacji:

1. Ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U. z 2016 r. poz. 487);

2. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (tekst
jednolity Dz.U. z 2015 poz.1390);

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jednolity Dz.U.
z2016r., poz. 224 ze zm.),

4. Strategii Rozwigzywania Probleméw Spofecznych Miasta i Gminy Sepopol na lata
2016 —2023;

5. Krajowego Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2006 — 2016
z dnia 25 wrzesnia 2006 r.;

6. Rekomendacji Pafistwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych w 2017 roku;

7. Rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492).

II. Diagnoza sytuacji w Gminie S¢popol

Diagnoza ma okresli¢ problemy oraz wynikajace z nich cele i zadania do zrealizowania
w ramach Programu. Program musi dobrze trafi¢ w potrzeby spoleczefistwa naszej gminy.
Nieodzowne jest posiadanie znajomosci probleméw i zagrozen z jednej strony, za$ aspiracii,
wartosci i potrzeb z drugiej strony. To pozwala optymalnie wykorzystaé posiadane $rodki
1 mozliwosci w skonstruowaniu skutecznego programu,

Wedtug danych Urzedu Miejskiego w Sgpopolu w Sepopolu na terenie Gminy Sepopol

mieszkalo 6668 osob (stan na dzien 31 grudnia 2015 roku), w tym 5421 mieszkafncow
powyzej 18 roku zycia.
Lacznie do wszystkich szko6t i przedszkoli w gminie uczgszeza 604 ucznidéw, z czego
do Gimnazjum — 147 uczniéw, do 4 szkét podstawowych (klasy 0-6) — 376 uczniow,
do przedszkola — 49 dzieci oraz innych form wychowania przedszkolnego —~ 32 dzieci (dane
na dzien 30.09.2016 r.)

Uchwalg nr I11/21/02 Rady Miasta i Gminy Sgpopol z dnia 30 grudnia 2001 r. zostal
ustalony limit punktow sprzedazy napojéw alkoholowych w Gminie Sepopol, na 42 punkty

A
J



do spozycia alkoholu poza miejscem sprzedazy (detal) i 8 punktéw do spozycia alkoholu
w miejscu sprzedazy (gastronomia). Wedlug stanu na dzien 30 listopada 2016 r. liczba
wykorzystanych punktéw sprzedazy wynosita odpowiednio 26 punktéw w detalu i 4 punkty
W gastronomii.

Skrot raportu z ogodlnopolskiego badania ankietowego ,Mlodziez i substancje
psychoaktywne”, opracowanego przez dr Blazeja Dyczewskiego w ramach
ogolnopolskiej kampanii Zachowaj Trzeiwy Umyst

Badaniem ankietowym przeprowadzonym w ramach kampanii Zachowaj Trzezwy
Umyst objeto w roku 2014 uczniéw klas V szkot podstawowych i IT gimnazjum w Gminie
S¢popol. W kolejnym roku badanie powtérzono na tej samej populacji. W 2015 roku
w badaniu wzigto udziat 59 uczniéw Szkét Podstawowych ( 37 chtopcéw i 22 dziewczat) oraz
43 gimnazjalistow (20 chlopcow i 23 dziewczeta).

Gléwnym celem badania byla diagnoza wystepowania zjawiska uzywania substancji
psychoaktywnych wséréd milodziezy szkoét podstawowych i gimnazjalnych. Oprécz
zastanowienia si¢ nad skalg tego problemu pytano si¢ takze o weryfikacje przekonan i wiedzy
o szkodliwosci substancji psychoaktywnych. Badajac milodziez gimnazjalng, skupiono
si¢ takze na pomiarze natezenia zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych oraz
problemie dostgpnosci tych substancji wérod badanej miodziezy. W ankiecie dla uczniow
szk6t podstawowych skupiono sig¢ na problematyce palenia tytoniu i spozywania alkoholu.
Ankieta skierowana do gimnazjalistow obejmowala takze zagadnienia dotyczace doswiadczen
miodziezy zwiazanych z zazywaniem takich $rodkéw psychoaktywnych, jak marihuana
i dopalacze.

Uczniowie szkél podstawowych zgodnie twierdzg, ze palenie papierosow
jest uzalezniajace (chtopcy —88%, dziewczgta —92%). Na duze ryzyko zwiazane z natogowym
paleniem papieroséw wskazuje 87% chlopcow i 93% dziewczat, z kolei na duze ryzyko
zwigzane z nie nalogowym paleniem papieroséw wskazuje co trzeci uczen szkoly
podstawowej (chlopcy — 33%, dziewczeta — 29%).

Inicjacj¢ papierosowa w trakcie uczgszczania do szkoly podstawowej przechodzi 19%
uczniow i 12% uczennic. Z kolei sposréd uczniéw szkél gimnazjalnych po pierwszego
papierosa sigga juz 41% chlopcow i 44% dziewczat. Badani najczesciej siegaja po papierosa
w wieku 11-12 lat, czyli w momencie konczenia edukacji na poziomie szkoty podstawowej
oraz w wieku 12-14 lat — w czasie nauki na poziomie szkoly gimnazjalnej.

Powyzsze wyniki wskazujg na gwaltowny wzrost odsetka oséb przechodzacych
inicjacj¢ papierosowa w ciagu roku dzielacego badanie 2014 i badanie 2015. Piatoklasisci
wyraznie rzadziej mieli juz za sobg doswiadczenia z tytoniem, niz ich o rok starsi koledzy
1 kolezanki. Podobnie jest w przypadku gimnazjalistow. Ci konczacy nauke sg znaczaco
bardziej doswiadczeni w tej materii, niz ich rok mlodsi znajomi. Sugeruje to, ze ostatni rok
nauki w szkole (zaré6wno podstawowej, jak i gimnazjalnej) sprzyja sktonnosci do prébowania
zakazanego owocu, jakim sa papierosy.

Co siédmy chiopiec — uczen szkoty gimnazjalnej sigga po papierosa codziennie (1-5
papierosow dziennie — 6%, 6-10 papieroséw dziennie —3%, 10-20 papieroséw dziennie —2%,
wigcej niz paczke dziennie —2%), a co szesnasty (6%) siega po papierosa mniej niz jeden raz
na tydzien. Z kolei codziennie po papierosa sigga co Osma uczennica gimnazjum (1-5
papieroséw dziennie —6%, 6-10 papieroséw dziennie — 3%, 10-20 papieroséw dziennie —2%,
wigee] niz paczke dziennie —1%), a co czternasta (7%) pali okazjonalnie, mniej niz jeden
papieros na tydzien.



Porownujac odpowiedzi badanych na pytanie o czestotliwosé palenia papierosow
z pytaniem o opini¢ na temat powszechnosci tego zjawiska wsréd réwiesnikéw badanych
uczniéw mozna powiedzie¢, ze opinia o tym, ze réwiesnicy palg papierosy jest bardziej
powszechna niz samo palenie papierosow przez respondentéw. Dotyczy to zaréwno uczniéw
szkoly podstawowej, jak i gimnazjum. Sposrod uczniéw szkoty podstawowej pali papierosy
6% chlopcow i 5% dziewczat, natomiast wsréd gimnazjalistéw mozna spotkaé 23% palacych
chiopcow i 23% palacych dziewczat. W 2015 roku mozna powiedzieé, ze nieco mniej niz
codrugi badany uczen gimnazjum jest przekonany, Ze sposréd jego rowiesnikow
przynajmniej polowa pali papierosy przynajmniej raz w miesiacu. W 2014 co trzeci
gimnazjalista byl tego zdania.

Powyzszy wynik sugeruje, ze mniej wigcej co czwarty uczen lub uczennica szkoty
podstawowej sposrdd tych, ktérzy sprobowali papierosa, kontynuuje te niebezpieczna
przygodg i popala réwniez potem. Z kolei posréd gimnazjalistéw dla co drugiej osoby
sposrod tych eksperymentujacych z tytoniem jest to tylko jednorazowa przygoda. Oznacza
to zarazem, ze az co druga osoba probujaca tytoniu pozostaje w mniej lub bardziej czestym
kontakcie z ta uzywka i tatwo moze popas¢ w nalog.

Niepokojacy jest fakt, ze 13% chlopcow i 11% dziewczat w wieku gimnazjalnym
deklaruje, ze samodzielnie kupuje papierosy, ktore wypala. Oznacza to, ze mimo prawnego
zakazu sprzedazy tytoniu osobom nieletnim w Polsce, taki proceder bywa przez sprzedawcow
praktykowany. Moze to wskazywac na potrzebg prowadzenia dziatan profilaktycznych w tej
grupie odbiorcéw. Szybki rozwdj fizyczny miodziezy moze stanowié dodatkowe utrudnienie
przy wlasciwym okresleniu wieku nabywcy.

W zakresie problematyki picia alkoholu przez miodziez wyniki badan przedstawiaja
si¢ nastepujaco. Badani uczniowie szkét podstawowych najczesciej wykazuja si¢ brakiem
wiedzy na temat skladu poszczegolnych alkoholi, chociaz czesdciej siggaja po alkohol niz
po papierosa.  Sposréd badanych zaledwie 34% chlopcéw i 31% dziewczat wskazalo,
ze alkohol, ktéry znajduje si¢ w piwie, winie i wodce to ten sam zwiazek chemiczny. Poza
tym, respondenci wykazuja si¢ takze brakiem wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu
spozywanego okazjonalnie, jak i nalogowo. Sposrod badanych prawie trzy czwarte chlopcow
(74%) 1 dziewczat (78%) uznaje matq szkodliwos¢ zwiazang ze sporadycznym spozywaniem
alkoholu. W grupie gimnazjalistow zjawisko spozywania alkoholu jest jeszcze bardziej
powszechne. Co czwarty gimnazjalista przynajmniej raz na miesigc spozyje alkohol,
najczesciej w postaci piwa. Niepokojacy jest fakt, ze wiecej niz co piaty gimnazjalista
w ciagu ostatniego roku kupit alkohol dla siebie.

Badani uczniowie szkél podstawowych maja swiadomos¢, ze okazjonalne spozywanie
alkoholu jest szkodliwe dla ich zdrowia oraz moze prowadzi¢ do uzaleznienia takze 0s6b
w miodym wieku. W opinii badanych uczniéw okazjonalne spozywanie alkoholu przez
dorostych oprécz tego, ze moze prowadzi¢ do uzaleznienia ma takze efekt uspokajajacy.
Ponadto nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze badani uczniowie szkét podstawowych trafnie
wskazuja mozliwe skutki niepozadane zwigzane ze spozywaniem alkoholu oraz trafnie
potrafig wskaza¢ instytucje, do ktérych zwrdciliby si¢ z ewentualng pomoca.

Whioski:
Podsumowujac rozwazania na temat zwigzany z wyst¢powaniem zjawiska uzywania
substancji psychoaktywnych (w tym alkohol) wsréd mtlodziezy szkét podstawowych
1 gimnazjalnych nalezy stwierdzi¢, iz:
e badani uczniowie najczgsciej siggaja po uzywki w okresach przejsciowych tzn.
konczac szkolg podstawowa lub gimnazjum,
e miodziez najczgsciej jest zachgcana do zazywania szkodliwych substancji przez
kolegdéw badz kolezanki,



wsrdd badanej miodziezy ro$nie wiedza na temat negatywnych skutkéw zazywania
substancji psychoaktywnych (w tym alkoholu) oraz miejsc, instytucji gdzie mozna
uzyska¢ fachowa pomoc,

wsréd badanych rosnie przekonanie o latwej dostepnosci srodkéw uzalezniajacych
i odurzajacych, a miejscem dostepu jest gtéwnie podwérko, ulica lub dyskoteka,
niepokojace jest zjawisko blednego przekonania wsréd miodziezy na temat
powszechnosci zazywania przez rowiesnikow substancji psychoaktywnych (w tym
alkoholu). Ta dysproporcja migdzy odsetkiem miodziezy faktycznie zazywajacej
substancje psychoaktywne, a odsetkiem mlodziezy przekonanej o tym, ze ich
rowiesnicy zazywajg te niebezpieczne substancje, moze sktoni¢ miodego cziowieka
do postawienia pierwszego kroku w kierunku uzaleznienia i usprawiedliwiania swojej
postawy na zasadzie ,,wiekszos¢ tak robi”.

Rekomendacje:

Nalezy podja¢ dziatania w kierunku rozwiazania problemu dostepnosci substancji
odurzajacych dla mtodego cztowieka poprzez np. zwickszenie czestotliwosei patroli
stuzb mundurowych w miedcie i okolicznych miejscowosciach, szczegolnie
w godzinach popotudniowych i wieczornych, organizacje czasu wolnego dla dzieci
i mtodziezy.

Podjecie dzialan edukacyjnych, wsréd milodziezy i dorostych w  zakresie
negatywnych skutkéw zazywania tych uzalezniajacych niebezpiecznych substancji.
Edukowanie to mogloby si¢ obywaé zaréwno w postaci otwartych wyktadow,
spotkan z mlodzieza, ale tez poprzez udzial w kampaniach spotecznych majacych
na celu, nie tyle edukacj¢ w zakresie profilaktyki ale, co wydaje si¢ by¢ wazniejsze,
uwrazliwienie opinii publicznej na fakt, ze problemy zwiazane ze spozywaniem
alkoholu, z paleniem marihuany i zazywaniem dopalaczy nie zniknely z zycia
miodego czlowieka, a sa nieodiacznym elementem procesu dorastania przynajmniej
dla czesci z nich.

1. Dane statystyczne opracowane na podstawie informacji uzyskanych z Powiatowego
Urzedu Pracy w Bartoszycach, MGOPS, GKRPA, Posterunku Policji w Sepopolu,
punktu Konsultacyjno - Informacyjnego oraz Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sqdowej

w Bartoszycach.
L Dane z Powiatowego Urze¢du Pracy w Bartoszycach
(dotyczace mieszkanc6w Gminy Sepopol, opublikowane na stronie internetowej PUP)
; . Bezrobotni
Rok Bezrobotni | Kobiety 5 T Powyiej 50 | Diugotrmale
ogolem 5 s TNl .
roku zycia roku zycia bezrobotni
I potrocze
2013 871 448 170 211 578
I pétrocze
2014 818 411 139 203 579
I pélrocze
2015 737 393 107 203 517
I pétrocze
2016 656 332 85 195 456




2014 rok 2015 rok 2016 rok
IL. Dane Posterunku Policji w S¢popolu Dorosli/ Dorosli/ Dorosli/
nieletni nieletni nieletni
1. | liczba interwencji domowych 103 0 133 0 101 1
2. | liczba 0séb zatrzymanych do wytrzezwienia 14 0 3 0 2 0
3. prowadzenie pojazdéw pod wplywem 30 0 91 0 2 0
alkoholu
" zaklocanie porzadku publicznego pod 7 0 9 0 10 0
wplywem alkoholu
s, popelnione przestgpstwa w zwigzku z 18 0 1 0 12 0
alkoholem
li i jetych
" ICZ‘ba‘rOd.le"l oqus}:/c procedura 18 0 34 0 13 0
»Niebieskiej karty
Y h ;
. ilosé wszcqutyc .postqpowan z ustawy 0 0 | 0 0 0
o przeciwdziataniu narkomanii
= h ;
8. ilos¢ u@orzgnyc. post@powar.l'z ustawy 0 0 | 0 0 .
o0 przeciwdziataniu narkomanii
9. liczba c_zynélw po.pelnionych z"ustawy 0 0 ) 0 0 0
o przeciwdziataniu narkomanii
10. hczbeT podtejrzagych z ustav\f?/ 0 0 0 0 0 0 0
przeciwdzialaniu narkomanii
ilos¢ postgpowan skierowanych do sadu z
11. art. 207 KK o 0 2 0 3 0
2014 rok 2015 rok 2016 rok
1L DaneM-GORS'w Sgpopolu Rodzin/ 0s6b | Rodzin/ 0sob | Rodzin/osab
i i kohol
i hc,zba rodz1.n z problemem alkoholowym, 142 | 324 | 126 | 264 127 789
ktérym udzielono pomocy
: obiet TN
5 llczbe,l’ rodzin objetych procedura ,,Niebieskiej 41 150 | 34 11 39 137
karty
liczba interwencji pracownikéw socjalnych
3. | w zwigzku z sygnalami o wystepowaniu 33 196 | 38 135 48 168
przemocy w rodzinie
liczba 0s6b korzystajacych z porad 151 341 167 317 132 340
4. psychologa 0s0b porad 0s6b porad osoby porad

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sepopolu wspierat finansowo osoby, ktore
ponosity koszty dojazdu na terapi¢ odwykowa do Poradni Leczenia Uzalezniefi ,,Szansa”
w Bartoszycach.




IV.  Dane z GKRPA w S¢popolu Rok 2014 Rok 2015 | Rok 2016

1. | Liczba wplywajacych wnioskow 59 40 38
2. | Liczba wystanych zaproszen 81 66 53
3 Liczba 0s6b, z ktérymi przeprowadzono 30 27 30
" | rozmowy interwencyjno-motywacyjne
Liczba wy_sta(plen 0 opini¢ psychiatryczno- 30 24 20
4. | psychologiczna
Liczba wnioskow skierowanych do Sadu
B. . . ; 24 22 17
0 zobowigzanie do leczenia odwykowego
& Postanoyvlenla Sadu o leczeniu stacjonarnym 12 13 12
— W szpitalu
Postanowienia Sadu o leczeniu 6 (wiym3z
T 5 ; . 10 1 nadzorem
niestacjonarnym — w poradni e

W Urzedzie Miejskim w Sepopolu dwa razy w miesiacu mieszkancy Miasta i Gminy
Sepopol, moga skorzystaé z porad prawnych.

Dane od psychologa w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym w Sepopolu:

V. Dane z Punktu Konsultacyjno- | 2014 rok 2015 rok 2016 rok

Informacyjnego w Sepopolu (liczba 0S6b | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba
oraz udzielonych im porad): 0s6b porad osob porad 0séb porad

[
.

Osobom z problemem alkoholowym 56 184 | 26 54 14 33

2. | Dorostym czlonkom rodziny osoby =z
problemem  alkoholowym (w tym| 30 | 112 | 26 37 12 20
wspotuzaleznionym i DDA)

3. | Osobom doznajacym przemocy w rodzinie 24 63 25 46 35 68

4. | Osob stosujacym przemoc w rodzinie 19 31 6 18 15 25

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ( prowadzony przez Panig psycholog w budynku
MGOPS w Sepopolu):
W ramach prowadzenia punktu konsultacyjno - informacyjnego realizowane sg nastepujace

zadania:

» Rozmowy motywujace i interwencyjne wobec 0sGb uzaleznionych badZ siegajacych
po psychostymulatory w sposéb ryzykowny, szkodliwy;

» Poradnictwo dla rodzin i bliskich o0séb uzaleznionych, konsultacje i interwencje
uzaleznionych, wspotuzaleznionych, sprawcéw ofiar przemocy w rodzinie;

» Wsparcie psychologiczne, informacyjne, wartosciujace i instrumentalne dla o0séb
uzaleznionych, wspétuzaleznionych, sprawcow i ofiar przemocy w rodzinie;

» Rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia
i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy w rodzinie;

» Stala wspélpraca merytoryczna i informacyjna z Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych;

» Pomoc informacyjna, terapeutyczna — adekwatna do potrzeb klienta.




Dane z Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sqdowej przy Sqdzie Rejonowym III Wydzial
Rodzinny i Nieletnich w Bartoszycach dotyczqce Gminy Sepopol:

V1. Dane z Zespolu Kura-torsklej Slqiby Sadowej 2014 2015 2016
- nadzorem kuratorskim w Gminie Sepopol zostato
. _ rok rok rok
objetych:
1. | Rodzin 24 23 23
2. | Os6b nieletnich : 6 8 11
3. | Os6b dorostych w zwiazku z uzaleznieniem
9 4 2
alkoholowym

IIl. Stan  zasobéw  umozliwiajacych prowadzenie  dzialalnoSci
profilaktycznej w Gminie Sg¢popol

1. Placowki i instytucje wspdlpracujace z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych:

Gminne placowki o$wiatowe,
Oratorium przy Parafii w Sepopolu,
Stowarzyszenie Bezrobotnych w Sepopolu,
LKS ,,Lyna” Sepopol,

MGOPS w Sg¢popolu,

Zesp6t Interdyscyplinarny,

MGOK w Sepopolu,

Parafie,

Posterunek Policji w Sepopolu,
Straz Graniczna,

Solectwa.

2. Tlo$¢ osob przeszkolonych w ramach $rodkéw z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych:

e Szkolenie dla czlonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania przemocy
w rodzinie w terminie 17-19.02.2016 r. w Olsztynie, uczestniczyto 7 o0s6b
( pracownicy MGOPS, Policji GKRPA, kurator rodzinny oraz stuzba zdrowia);

o Narada szkoleniowa dot. rozwiazywania probleméw alkoholowych w dniach 19-20
maja 2016 r., uczestniczyla 1 osoba z GKRPA;

® Szkolenie dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Sepopolu, uczestniczylo 5 0sob;

e Szkolenie w dniach 15-16.04.2016 r. w formie warsztatéw dla rady pedagogiczne;
ze szk6t w Gminie Sgpopol, do realizacji szkolnego programu z zakresu profilaktyki
selekiywnej. Cz¢$¢ 1 pn. ,Interwencja wobec uczniéw siegajacych po substancje
psychoaktywne jako szkolny element profilaktyki” oraz Czes¢ II - dla nauczycieli
1 pedagogéw  szkolnych  ”Interwencja profilaktyczna  wobec  ucznia
eksperymentujgcego ze $rodkami psychoaktywnymi” — przeszkolono w Czesci I -
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18 nauczycieli, natomiast w Czeéci II — 14 (koszt szkolenia poniesiono z dziatu
na zwalczanie narkomanii);

e Szkolenie dla przedstawicieli o$wiaty i innych instytucji z Gminy Sepopol pn:
wProcedura Niebieskiej Karty”, dotyczace przeciwdziatania przemocy w rodzinie —
uczestniczylo 23 osoby ( nauczyciele, cztonkowie GKRPA i MGOPS).

IV.Cele, zadania i realizacja dzialanh Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2017 roku

1. Cele operacyjne zawarte w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016
r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 obejmuja:

Profilaktyke i Rozwiazywanie probleméw zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi  zachowaniami
ryzykownymi.

2. Cel glowny:

Ograniczenie skali zjawiska probleméw alkoholowych w Gminie Sepopol

3. Cele szczegélowe:

a) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej, psychologicznej, rehabilitacyjne;j
1 prawne;j dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin;

b) Ograniczenie skali zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez, poprzez
systematyczng 1 planows realizacj¢ programéw profilaktycznych dla uczniéw
i ich rodzicow;

c¢) Podniesienie poziomu wiedzy spolecznosci lokalnej na temat probleméw
wynikajacych z naduzywania alkoholu i stosowania przemocy;

d) Propagowanie zdrowego stylu zycia i dzialan prospolecznych jako alternatywy
dla zachowan ryzykownych i szkodliwych;

¢) Ograniczenie rozmiaréw naruszen prawa na lokalnym rynku alkoholowym.

4. Zadania programu i spos6b ich realizacji:

1) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu:

a) Finansowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dla os6b
uzaleznionych i ich rodzin oraz dotknigtych przemoca w rodzinie;

b) Finansowanie badan wykonywanych przez specjalistéw w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu;

¢) Oplacanie kosztow sadowych zwigzanych z kierowaniem wnioskéw
0 zobowigzanie do leczenia odwykowego;

d) Dzialania Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
motywujace 0soby z problemem alkoholowym do leczenia odwykowego;
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e) Finansowanie uczestnictwa w szkoleniach, kursach, konferencjach itp. w celu

podnoszenia kompetencji o0s6b zajmujacych sie realizacja zadan =z zakresu
profilaktyki uzaleznien a takze przemocy w rodzinie;

f) Zakup i rozpowszechnianie materialow edukacyjnych informujacych o istocie

2)

uzaleznien.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujy problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocq
w rodzinie:

a) Poradnictwo prawne i psychologiczne dla 0séb z rodzin dotknigtych problemem

alkoholowym i przemoca w rodzinie;

b) Wspélpraca z MGOPS, pedagogiem szkolnym, lekarzami pierwszego kontaktu,

Zespotem Interdyscyplinarnym i Posterunkiem Policji w zakresie udzielania
pomocy osobom wspétuzaleznionym i ofiarom przemocy w rodzinie (procedura
»Niebieska Karta™);

¢) Motywowanie o0s6b  wspéhuzaleznionych  do podejmowania  leczenia

terapeutycznego w poradniach odwykowych;

d) Podnoszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci oséb realizujacych zadania zwigzane

z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie poprzez umozliwienie udzialu
wroznych formach doksztalcania przedstawicieli stuzb podejmujacych dzialania
na rzecz rodzin uwiklanych w przemoc, w tym szkolenia z zakresu diagnozowania
przemocy w rodzinie;

e) Dofinansowanie dzialan profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania przemocy,

3)

w tym spektakli profilaktycznych przygotowanych przez uczniéw.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiqzywania  problemow  alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziety, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takie dzialai na rzecz doiywiania dzieci uczestniczqcych
w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

Wdrazanie w placéwkach os$wiatowych, o$rodkach kultury i stowarzyszeniach
nowoczesnych i cyklicznych dziatan profilaktycznych uczacych umiejetnosci
zdrowego i trzezwego stylu zycia;

Dofinansowanie autorskich programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki
uzaleznien 1 zachowan ryzykownych wérdd dzieci i mlodziezy;

Udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej rodzicom dzieci spozywajacych
alkohol lub substancje psychoaktywne;

Finansowanie = dzialan o  charakterze edukacyjnym  przeznaczonych
dla wychowawcéw i rodzicow, majacych na celu wzrost ich umiejetnosci
wychowawczych, m.in. w zakresie budowania wokél dziecka systemu kontroli
1 wsparcia (np.: Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow);
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g)

h)

1))

k)
D)

Propagowanie i dofinansowanie lokalnych kampanii profilaktyczno-edukacyjnych,
w tym wspot organizacja festynow rodzinnych;

Propagowanie udzialu w ogdlnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych
dotyczacych problematyki uzaleznien oraz przemocy domowej i réwiesniczej,
takich jak: ,Zachowaj Trzezwy Umyst”, , Postaw na Rodzine” itp.;

Dofinansowanie profilaktycznych badz socjoterapeutycznych zajeé pozaszkolnych
dla dzieci i mlodziezy prowadzonych przez kluby sportowe, $wietlice wiejskie,
placowki o$wiatowe i kulturalne;

Wspieranie 1  dofinansowanie  solfeckich programéw i  przedsiewzied
profilaktycznych promujacych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania wolnego
czasu w szczegblnosci dzialalnosci $wietlic soleckich i dzialan diugotrwatych
majacych na celu zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy;
Dofinansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opickunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

Dofinansowanie organizacji wypoczynku feryjnego w miejscu zamieszkania oraz
wyjazdoéw wakacyjnych dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym
przez parafie, stowarzyszenia, MGOK, kluby sportowe i inne podmioty, w tym
obozéw lub kolonii profilaktycznych;

Wspieranie rozwoju i dzialalno$ci wolontariatu wéréd miodziezy szkolnej;
Wspoélpraca z organizacjami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci i mtodziezy
poprzez  dofinansowanie konkurséw, imprez sportowo-rekreacyjnych oraz
aktywnego wypoczynku;

Dokonywanie zakupéw artykutow spozywcezych, materialow edukacyjnych,
informacyjnych, sprz¢tu oraz innych produktéw i ustug niezbednych do realizacji
zadan ujetych w programie, w szczegélnosei do realizacji zaje¢ profilaktycznych
oraz imprez profilaktycznych dla mieszkancow gminy;

Wspotorganizowanie i finansowanie szkolen dla sprzedawcOw  napojow
alkoholowych, uczacych asertywnego sposobu odmawiania sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim oraz nietrzezwym;

Realizowanie dziatan z zakresu profilaktyki okreslonej w Krajowym Programie
Profilaktyki i  Rozwigzywania  Probleméw Alkoholowych,  zawartych
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020.

4) Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzqcych
rozwiqzywaniu problemow alkoholowych:

a)

b)

Wspotpraca ze szkotami funkcjonujacymi na terenie Gminy Se¢popol oraz z Miejsko-
Gminnym Osrodkiem Kultury w Sepopolu w zakresie realizacji programéw
profilaktycznych dla dzieci i miodziezy, w tym dofinansowanie dziatan;

Wspotlpraca z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Sepopolu w celu
udzielania wsparcia rodzinom z problemem alkoholowym;

Wspolpraca z Posterunkiem Policji w Sgpopolu w celu zmniejszenia zjawisk
przemocy domowej, przeciwdziatania nietrzezwoséci kierowcéw oraz zakup
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d)

materialow edukacyjnych i informacyjnych do wykorzystania w dzialalnogci
profilaktycznej wsrod dzieci i mlodziezy:;

Wspolpraca ze stowarzyszeniami i wszystkimi organizacjami pozarzadowymi
dziatajacymi na terenie Gminy Sepopol, w zakresie realizacji przez nie programéw
profilaktycznych majacych na celu zagospodarowanie czasu wolnego dzieci
1 mlodziezy;

Wspoélpraca z ko$ciotami roznych wyznan w zakresie wszelkich ich dzialan na rzecz
trzezwosci spoleczenstwa, a w szczegdlnosci dzieci i mlodziezy;

Finansowanie réznych form doksztalcania, podejmowanych przez osoby realizujace
zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien i przemocy w rodzinie, pracujgcych
na rzecz mieszkancéw gminy Sepopol w celu podniesienia ich kompetencji.

5) Podejmowanie interwencji w wiqzku 7 naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sqdem w charakterze oskariyciela publicznego:

a)

b)

d)

Wydawanie przez Gminng Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
opinii o zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie
z Uchwata Rady Miejskie;j;

Prowadzenie dzialan kontrolnych w zakresie przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (zgodnie z art.18 ust.8
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi);
Interweniowanie w przypadkach naruszenia przepiséw dotyczacych zasad promocji
ireklamy okreslonych w art. 13 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

Podejmowanie interwencji w przypadkach spozywania alkoholu w miejscach
publicznych.

V. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. GKRPA, zwana dalej Komisja, jest cialem opiniujacym, inicjujagcym i nadzorujacym
wykonanie Gminnego Programu Profilaktyki Uzaleznien 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Realizuje wigc gminng polityke spoleczna w zakresie przeciwdzialania
alkoholizmowi i narkomanii, okreslong w Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych.

2. Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiqzywania Problemdéw
Alkoholowych:

1) Czlonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie za udzial w nastepujacych
czynnosciach zwigzanych z realizacja Gminnego Programu:

a) za udzial w posiedzeniach;

- przewodniczacy i sekretarz komisji — 13% minimalnego wynagrodzenia,
czlonkowie komisji — 9% minimalnego wynagrodzenia,
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b) za przeprowadzenie rozméw interwencyjnych i motywujgcych z osobami
uzaleznionymi badZ cztonkami ich rodzin — 3% minimalnego wynagrodzenia,

¢) za kontrolg jednego punktu sprzedazy napojow alkoholowych — 3%
minimalnego wynagrodzenia.

Podstawg wyplaty wynagrodzen za prace czlonkéw Komisji sa listy obecnosci

lub protokoty z posiedzeri lub innych prowadzonych czynnosci, na ktorych zostat ztozony
wiasnorgczny podpis cztonka komisji;

VI

VIIL

Przez ,minimalne wynagrodzenie” nalezy rozumieé wynagrodzenie okreslone
w ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace
(Dz. U. Nr 200, poz. 1679 z pézn. zm.).

2) Czonkom Komisji przystuguje zwrot kosztéw wyjazdow stuzbowych z tytutu
uczestnictwa w szkoleniach, wg zataczonych do delegacji biletéw za przejazd
1 rachunkéw za noclegi.

3) Czlonkowie Komisji bedacy pracownikami etatowymi gminnych jednostek
samorzadowych za wykonywane czynnosei w godzinach swojej pracy,
nie otrzymujg wynagrodzenia.

Zrodla i zasady finansowania Programu

Na realizacj¢ Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w Gminie Sgpopol na rok 2017, przeznacza sic $rodki wiasne uzyskane z oplat
za wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie miasta i gminy
Sepopol.

Realizacja zadan okreslonych w Programie, odbywa sie zgodnie z planem okreslonym
w budzecie gminy na 2017 rok.

W budzecie Gminy Sgpopol na 2017 rok, na realizacj¢ zadan wskazanych
w Programie, zaplanowano kwote: 70 000,- zk.

Kwota okreslona w ust. 3 moze ulec zmianie o s$rodki pozostale i niewydatkowane
z roku poprzedniego oraz faktyczne $rodki finansowe pozyskane w 2017 roku z tytutu
oplat za korzystanie z zezwoleri na sprzedaz napojow alkoholowych.

Na podstawie art.18> ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi dochody te nie moga byé przeznaczone na inne cele.

Realizatorem programu jest Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych przy Urzgdzie Miejskim w Sepopolu.

Monitoring i ewaluacja Programu

Ocena przebiegu realizacji i efektywnosci Programu odbedzie sie na postawie analizy
sprawozdaf merytorycznych i finansowych, dokonanej po zakoficzeniu roku
kalendarzowego.
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Wskaznikami stanowiacymi  podstawe  dokonania oceny  Programu beda
W szczegolnoscei:

liczba 0s6b z ktérymi przeprowadzono rozmowy motywacyjno - informacyijne,

liczba 0s6b wobec ktérych zostato przeprowadzone badanie i zostaly wydane
opinie psychiatryczno-psychologiczne  w przedmiocie  uzaleznienia
od alkoholu,

liczba wnioskéw do Sadu o zobowiazanie do leczenia odwykowego,
liczba 0s6b zobowiazanych przez Sad do leczenia odwykowego,

liczba dzieci i dorostych objetych dzialaniami profilaktycznymi, edukacyjnymi
i informacyjnymi,

liczba przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych,

liczba uczestnikow szkolen.
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