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Zatgcznik nr 1

Do uchwaty Nr 1V/23/11
Rady Miejskiej w Sepopolu
z dnia 24 lutego 2011

Program Aktywnosci Lokalnej (PAL) na 2011 rok w ramach projektu

systemowego ,,Postaw na aktywnos¢”
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Wstep

Program Aktywnosci Lokalnej na 2011 rok jest jednym z narzedzi wykorzystanym
przy realizacji projektu systemowego ,,Postaw na aktywno$¢” w 2011 roku. Udziat
W programie wezma osoby wykazujace bezradno§¢ w sprawach opiekunczo -
wychowawczych, ze szczeg6lnym naciskiem na rodzinny wielodzietne i samotnych rodzicow.
Wybdr grupy docelowej jest uzasadniony diagnoza przeprowadzona przez pracownikow
socjalnych tutejszego osrodka.

Z diagnozy pracy socjalnej wynika, ze nagromadzenie takich czynnikéw jak:
bezrobocie, brak perspektyw, bezradnos¢, poglebiajace si¢ ubostwo, doprowadzaja czegsto do
degradacji spotecznej wielu mieszkancow Gminy, uzalezniaja od pomocy spotecznej, tym
samym przyczyniaja si¢ do wystgpowania zagrozenia wykluczeniem spolecznym. Liczba
rodzin, ktore skorzystaly z materialnej pomocy Os$rodka do konca wrzesnia 2010r.
ksztaltowata si¢ na poziomie 528, co daje 1641 osdéb, z czego 514 kobiet (31,32%) 1 496
mezezyzn (30,16%)- os. doroste. Z w/w 0s6b najliczniejsza grupg stanowia osoby bezrobotne
— 487 o0sob (48,27% - uwzgledniono tylko osoby doroste, czyli co druga osoba dorosta
zgtasza sig do MGOPS jest bezrobotna),w tym: 267 kobiet(54,83%), 220 mgzczyzn (45,17%).
Z rodzin zglaszajacych si¢ do tutejszego Osrodka co trzecia wykazuje bezradnos¢ w sprawach
opiekunczo-wychowawczych — 183 rodzin (34,66%). Wsrod tych rodzin najwyzszy odsetek
to rodziny wielodzietne - 92 (50,27%) i samotni rodzice, samotne matki — 74 kobiet (40,44%)

i samotni ojcowie — 4 mezezyzn (2,19%).
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1. Cele oraz przewidywane rezultaty

1.1. Cel gléwny

Glownym celem programu jest zwigkszenie aktywnosci spoteczno-zawodowej 18
0sob (17 kobiet i 1 mgzczyzna) zagrozonych wykluczeniem spolecznym z terenu Gminy
Sepopol w ciagu roku poprzez zorganizowanie specjalistycznego poradnictwa i wsparcia
grupowego rodzin wykazujacych bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych, w

szczegoblnosci rodzin wielodzietnych i samotnych rodzicow.

1.2. Cele szczegolowe

- wzrost kompetencji spotecznych 1 zawodowych,

- zwigkszenie integracji spoteczenstwa ze srodowiskiem lokalnym,

- nabycie kompetencji w zakresie aktywnosci i efektywnosci poszukiwania pracy,

- wzmocnienie funkcji wychowawczych 18 rodzin wykazujacych bezradnos¢ w sprawach
opiekunczo-wychowawczych.

Cel gtowny, jak 1 cele szczegotowe projektu sa zgodne z : Programem Operacyjnym
Kapital Ludzki 2007-2013, Dziatanie 7.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji,
Podziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez os$rodki pomocy
spotecznej, Strategia Polityki Spotecznej Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego od 2015
roku, Strategia Rozwiazywania Problemow Spotecznych w Miescie i Gminie Se¢popol na lata
2008-2015.

Efektywnos$¢ programy bedzie badana za pomoca rezultatow migkkich i twardych.
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1.3. Rezultat twardy PAL:

- 17 kobiet i 1 mgzczyzna objgtych zostanie PAL.
Do mierzenia rezultatu twardego postuza min. listy obecno$ci, zaswiadczen,

certyfikaty.

1.4. Migkkie rezultaty:

- zwigkszenie u 0k.60% o0sOb uczestniczacych w projekcie umiejgtno$ci poruszania si¢
na rynku pracy,
- zwigkszenie wiary w siebie i we wlasne mozliwosci u 0k.60% o0s6b uczestniczacych
w projekcie,
- wzrost poziomu aktywno$ci spolecznej i zawodowe] u 0k.60% o0sOb uczestniczacych
w projekcie,
- podniesienie umiejgtnosci wychowawczych u 0k.60% o0s6b uczestniczacych w PAL
- wzrost komunikacji interpersonalnej u ok. 50% 0s6b uczestniczacych w projekcie,
- nabycie umiejgtnosci konstruktywnego rozwiazywania probleméw u o0k.50% o0sob
uczestniczacych w projekcie,
- wzrost zadowolenia z uczestnictwa w projekcie u 0k.90% os6b uczestniczacych.

W celu zbadania opinii i rezultatbw migkkich przeprowadzone zostang 2 badania
ankietowe, na rozpoczgcie 1 zakonczenie przez podmioty szkolace, specjalistéw prowadzacy
zajecia. Badania te uzupelnione zostana obserwacja 1 rozmowami podczas spotkan

z uczestnikami/uczestniczkami przedsigwziec.

2. Ocena zasobow niezbednych do uzyskania zalozonych celéw

Realizacja programu aktywnosci lokalnej, jako narzedzia wykorzystanego w ramach
wdrazania projektu systemowego pn. “Postaw na aktywnos$¢”, bedzie prowadzona przez
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sepopolu, ktory imieniu Gminy Sepopol

wykonuje zadania na rzecz grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Jednostka ta
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posiada wieloletnie do§wiadczenie w tym zakresie. Realizowata projekt systemowy w
latach 2008-2010 co umozliwito podejmowanie dziatah w celu zintegrowania spotecznego
1 zawodowego 0sOb uczestniczacych w projekcie.

W programie zostana wykorzystane dziatania w zakresie prowadzenia srodowiskowej
pracy socjalnej, za ktora beda odpowiedzialni pracownicy socjalni, posiadajacy wieloletnie
doswiadczenie w tym zakresie (realizacja projektow systemowych w latach 2008-2010).

W ramach realizacji programu zostana wykorzystane cztery instrumenty aktywnosci
lokalnej: spoteczne, edukacyjne, zawodowe, zdrowotne oraz dziatania o charakterze
srodowiskowym, a w celu efektywnego wykorzystania srodkow przewiduje si¢ skorzystanie z
podwykonawstwa, zgodnie z Ustawq Prawo zaméwien publicznych.

Program bedzie realizowany przez zespdt zarzadzajacy w sklad ktorego wejda:
kierownik projektu/kierownik MGOPS, koordynator projektu, gléwny ksiggowy. Cala
odpowiedzialno$¢ za nadzor merytoryczny i realizacje projektu bedzie ponosit Kierownik
MGOPS/Kierownik projektu. W celu prawidtowe;j realizacji projektu zostanie zatrudniony, na
umowg zlecenia, specjalista ds. zamowien publicznych. Nowozatrudniony pracownik socjalny
bedzie prowadzil prace socjalna w zakresie aktywnej integracji, prowadzit dokumentacj¢
uczestnikow itp. Natomiast pigciu etatowych pracownikow socjalnych bedzie
odpowiedzialnych za rekrutacj¢ odbiorcéw projektu, realizacj¢ kontraktoéw socjalnych,

upowszechnianie aktywnej integracji oraz monitorowanie.

3. Szczegotowy opis planowanych dzialan

Bezposrednio w PAL zaangazowane zostanie osiemnascie osob (17 kobiet, 1
mezczyzna). Dziatania beda polegaly przede wszystkim na zorganizowaniu poradnictwa i
wsparcia grupowego rodzin wykazujacych bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-
wychowawczych, a w szczegdlnosci rodzin wielodzietnych i samotnych rodzicow. PAL
przewiduje aktywizacje w/w o0sob pod katem spotecznym, zawodowym, zdrowotnym oraz
edukacyjnym. Zrealizowane to zostanie poprzez nast¢pujace dziatania:

- Indywidualne konsultacje psychologiczne (2h/0s.)(instrument spot.),

~Postaw na aktywnos¢”
Projekt wspoffinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




UNIA EUROPEJSKA S

KAPITAt LUDZKI EUROPEJSKI

*

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY M **

* 4 %

- Indywidualne doradztwo zawodowe (2h/0s.)(instrument zawod.),

- Indywidualne poradnictwo prawne (2h/0s.)(instrument spot.),

- Warsztat: Profilaktyka kryzysow zyciowych (18h=1h/os)(instrument zdrow.)

- Warsztat: Rodzina jako podst. system wsparcia (18h=1h/os)(instrument spot.)

- Trening zaradnos$ci zyciowych (18h=1h/0s)(instrument spot.)

- Warsztat edukacyjno-profilaktyczny .)(instrument spot., eduk.)(w formie wyjazdu,
zapewniajacego transport, wyzywienie, materiaty szkoleniowe, ubezpieczenie NNW) (ok.8h)
(min. profilaktyczne, obejmie uzaleznienia, przeciwdzialanie przemocy i agres;ji).

W proces pomocowy zostanie wlaczony Dom Kultury wplywajac na poprawg trudnej
sytuacji tych rodzin. Planowane jest zaproszenie do wspdlnego uczestnictwa w imprezach
okoliczno$ciowych (np. Dzien Matki, Dziecka) beneficjentow programu.

Na podstawie diagnozy pracownikow socjalnych zauwazono znikomy udzial
me¢zezyzn w wypetnianiu obowiazkéw domowych 1 niewielkie zaangazowanie w Zycie
swoich dzieci co naswietlito potrzebg organizowania zaje¢ w godzinach popotudniowych.
Bez watpienia przyczyni si¢ do zaciesniania wigzi ojciec-dziecko. W razie koniecznosci, czy
ostateczno$¢ zapewniona zostanie opieka nad dzie¢mi osob uczestniczacych w PAL.

W/w zadania zaangazowani bg¢da min. trenerzy/rki, doradcy/czynie zawodowi,
psycholodzy/zki, pedagodzy/zki, prawnicy/czki, Kierowniczka, Koordynatorka projektu,
szesciu pracownikow socjalnych.

W ramach zadan zostana pokryte koszty warsztatow, szkolen, dojazdéw, materialow
szkoleniowych, ubezpieczen zdrowotnych, wyjazdéw, wyzywienia. W toku realizacji zadan

beneficjenci ostateczni objeci zostang ubezpieczeniem NNW.

4. Czas trwania programu i harmonogram realizacji poszczegolnych dzialan

Projekt bgdzie realizowany w okresie od stycznia do grudnia 2011 roku, natomiast
w jego ramach PAL: kwiecien-czerwiec oraz wrzesien-listopad 2011 roku. Harmonogram
realizacji poszczeg6lnych zadan i1 dziatan w ramach programu przedstawi si¢ nast¢pujaco:
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L.p. | Zadanie/Dzialanie Okres realizacji 2011 rok
IV |V | VI IX | X XI
1 Indywidualne konsultacje psychologiczne (2h/os.) - uczest. PAL
2 Indywidualne doradztwo zawodowe (2h/o0s.) - uczest. PAL
3 Indywidualne poradnictwo prawne (2h/o0s.) - uczest. PAL
4 Warsztaty: Profilaktyka kryzyséw zyciowych (18h=1h/os) - uczest.
PAL
5 Warsztaty: Rodzina jako podstawowy system wsparcia (18h=1h/os)
- uczest. PAL
6 Trening zaradnosci zyciowej (18h=1h/os) - uczest. PAL
7 Warsztaty eduk.-profilakt. dla uczest. PAL w formie wyjazdowej
(ok.8h)
8 Wspotpraca z Domem Kultury
9 W ramach dziatan o charakterze srodowiskowym:
Organizacja festynu integracyjnego (wystep artystyczny, catering)
10 Koordynacja programu
11 Monitoring programu
12 Ewaluacja programu

Zrédlo: wykonanie wiasne

5. Budzet przewidziany na realizacj¢ programu z podzialem na poszczegolne kategorie
wydatkow

Budzet przewidziany na realizacj¢ projektu wynosi 204 676,00 z1, tym PAL 27 000,00

zt. Kalkulowany koszt wsparcia na osobg aktywizowana w ramach programu aktywnos$ci

lokalnej wynosi 1.500,00 zt. W finansowaniu programu przyje¢to rozliczanie ryczattowe.

Budzet z uwzglednieniem poszczegolnych kategorii kosztow w ramach programu przedstawia

si¢ nastgpujaco:
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Kategoria Cross- Pomoc j.m. | Ilos¢ Cena Razem
finasing publiczna jednostkowa | w zi
TAK/INIE TAK/NIE w zl
Aktywna integracja 97 300,00
1.Realizacja kontraktow | NIE NIE osoba | 37 1 900,00 70 300,00
socjalnych (ryczatt)
2. Realizacja Programu | NIE NIE osoba | 18 1 500,00 27 000,00
Aktywnosci Lokalnej
(ryczatt)
Dzialania o charakterze Srodowiskowym 4 000,00
Festyn integracyjny dla | NIE NIE szt. 1 2 600,00 2 600,00
uczestnikow PAL 1 ich
rodzin - koszty wystepu
artystycznego
Festyn integracyjny dla | NIE NIE szt. 1 1 400,00 1 400,00
uczestnikow PAL 1 ich
rodzin - koszty cateringu

Zrédlo: wykonanie Wiasne

6. Podzial odpowiedzialno$ci za realizacj¢ poszczegdlnych czesci sktadowych programu

Program Aktywnosci Lokalnej jest realizowany w ramach wniosku systemowego

Osrodka Pomocy Spotecznej w S¢popolu ,,Postaw na aktywno$¢”. Jest wspoHinansowany

przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Priorytetu VII

Promocja integracji spotecznej, Dziatania 7.1 Rozwdj 1 upowszechnianie aktywnej integracji,

Poddziatanie 7.1.1 Rozwd¢j 1 upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy

spotecznej.

Za realizacje programu odpowiada Koordynatorka projektu. Do jej zadan bedzie

nalezato: prowadzenie dokumentacji, organizowanie spotkan, komunikowanie si¢ z IP,

monitoring, itp. Uczestnicy PAL beda rekrutowani przez pracownikéw socjalnych MGOPS.

Program bedzie rozliczata finansowo Gtoéwna Ksiggowa MGOPS. Nadzér nad programem

sprawuje Kierownik Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sepopol.
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7. Uzasadnienie realizacji

W zwiazku z przystapieniem przez Gming do realizacji projektu systemowego w
ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013, Priorytet VIl Promocja Integracji
Spotecznej realizowanego przez Osrodek Pomocy Spotecznej (Uchwata Nr XVIII/97/2008
Rady Miejskiej z dnia 12 wrzes$nia 2008r. w sprawie zatwierdzenia do realizacji projektow
wspotfinansowanych z Europejskiego Funduszu Spotecznego) — Program Aktywnosci
Lokalnej jest jednym z narzedzi koniecznym do wykonania zadan wynikajacych z zatozen
wyzej wymienionego projektu. Wobec powyzszego podjecie przedmiotowej uchwaty jest

zasadne.

T.R.
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