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I. Wstep
1. Istota alkoholizmu jako problemu spolecznego

Problemy wynikajace z naduzywania alkoholu a w konsekwencji z uzaleznienia
alkoholowego sg jednymi z najpowazniejszych problemow spolecznych w Polsce. Majg one
ogromny wplyw na bezpieczenstwo spoleczne, stan zdrowia ludzi pijacych jak tez relacje
zrodzing i $rodowiskiem. Niemal codziennie media podaja informacje o liczbie ofiar
wypadkéw spowodowanych przez pijanych kierowcow. Szczegolnie niepokojacym zjawiskiem
jest picie alkoholu i spozywanie $rodkéw psychoaktywnych przez ludzi miodych. Alkohol,
podobnie jak inne $rodki psychoaktywne, uzaleznia bez wzgledu na wiek, ple¢, wyksztalcenie
czy status spoleczny osoby pijacej. Uzaleznienie prowadzi do degradacji zycia psychicznego,
duchowego i moralnego, prowadzi do stopniowej utraty wolnosci czlowieka, utraty pracy
i braku odpowiedzialnosci za siebie i najblizszych czlonkéw rodziny. Osoba uzalezniona nie
potrafi racjonalnie mysle¢, nie chce dostrzec problemu. Dopiero wyniszczenie organizmu
i utrata zdrowia fizycznego w wielu przypadkach staje si¢ jedynym motywem sktaniajagcym do
zaprzestania spozywania alkoholu i podjecia leczenia. Rodzina zazwyczaj stara si¢ ukrywac
problem, radzi¢ sobie z nim po swojemu, podporzadkowywac¢ cale swoje Zzycie osobie
uzaleznionej, co w konsekwencji prowadzi do jej wspétuzaleznienia. W rodzinach dotknigtych
problemem alkoholowym bardzo cz¢sto dochodzi do przemocy domowe;j, kiedy to najbardziej
cierpia dzieci zyjace wstanie chronicznego napigcia i stresu oraz braku poczucia
bezpieczenstwa emocjonalnego i fizycznego. Z roku na rok z powodu alkoholizmu i przemocy
domowej rozpada si¢ coraz wiecej malzenstw. Wszystko to staje si¢ przyczyng zaburzen
emocjonalnych i psychicznych u dzieci, prowadzacych bardzo czgsto do niepowodzen
szkolnych, a nastgpnie powielania postaw rodzicielskich w mlodzieficzym i dorostym zyciu.
Dzieje si¢ tak gtéwnie z powodu braku pozytywnych wzorcow w domach rodzinnych. Coraz
czesciej z mediow docierajag do nas zatrwazajace wiadomosci o kobietach pijacych w okresie
cigzy lub pijanych matkach rodzacych dzieci, ktoérych krew zawiera jakies dawki alkoholu,
o matkach porzucajacych swoje nowonarodzone dzieci, itp. Szacuje si¢, iz rocznie w Polsce
rodzi si¢ 1,7% dzieci z zaburzeniami spowodowanymi piciem alkoholu przez matki w czasie
cigzy. W zwigzku z tym bardzo wazna jest zaréwno profilaktyka jak iudzielanie pomocy
osobom uzaleznionym i wspoluzaleznionym, ale przede wszystkim dzieciom z rodzin
dysfunkcyjnych. Celem dzialan podejmowanych przez gming musi by¢ zmniejszenie réznych
problemoéw powodowanych przez alkohol nie tylko w grupie podwyzszonego ryzyka,
ale w calej populacji, poniewaz na szkody zwiazane z alkoholem narazony jest kazdy
mieszkaniec gminy.

2. Podstawy prawne i merytoryczne programu

Aby podejmowa¢ dziatania profilaktyczne i pomocowe, ustawodawca zobowigzal gminy
do przeznaczania $rodkéw pochodzacych z oplat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu
na realizacje zadan, okreslanych corocznie w gminnych programach rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, zgodnie ze zdiagnozowanymi potrzebami gmin.



Program okresla kierunki podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich realizacje, okresla Zzrodia
finansowania. Program ma stluzy¢ minimalizacji szkéd spofecznych i indywidualnych
wynikajacych z uzaleznienia od alkoholu i innych s$rodkow psychoaktywnych, dlatego
kierowany jest rowniez do wszystkich rodzicow, nauczycieli oraz do sprzedawcow napojow
alkoholowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2020
opracowano na podstawie nastepujacych aktéw prawnych oraz innych dokumentéw
rekomendujacych okre$lone zadania do realizacji:

1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U. z 2019 r. poz. 2277);

2. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (tekst jednolity
Dz.U. z 2015 poz.1390);

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz.U.
z2018 r., poz. 1030 ze zm.);

4. Strategii Rozwiazywania Problemdéw Spotecznych Miasta i Gminy S¢popol na lata
2016 — 2023;

5. Krajowego Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 — 2020 z dnia
29 kwietnia 2014 r.;

6. Rekomendacji Panstwowe] Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w 2019 roku;

7. Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492).

II. Diagnoza sytuacji w Gminie S¢popol

Diagnoza ma okresli¢ problemy oraz wynikajgce z nich cele i zadania do zrealizowania
w ramach Programu. Program musi dobrze trafi¢ w potrzeby spoleczenstwa naszej gminy.
Nieodzowna jest znajomos¢ problemoéw i zagrozen z jednej strony, natomiast z drugiej strony
aspiracji, wartosci i potrzeb. To pozwala optymalnie wykorzysta¢ posiadane srodki
i mozliwosci w skonstruowaniu skutecznego programu.

Wedlug danych Urzedu Miejskiego w Sepopolu na terenie Gminy Sepopol zamieszkiwato
6413 os6b (stan na dzien 31 grudnia 2017 roku), w tym 5233 mieszkancéw powyzej 18 roku

zycia.
Lacznie do wszystkich szkot 1 przedszkoli w gminie uczgszeza 551 ucznidéw, do 4 szkot
podstawowych (klasy 0-8) — 415 uczniow, do przedszkola — 71 dzieci, do oddziatu

przedszkolnego w szkole podstawowej - 41 dzieci oraz innych form wychowania
przedszkolnego — 24 dzieci (dane na dzien 18.11.20191.)



Skrot z raportu socjologicznych badan empirycznych realizowanych
w ramach Ogolnopolskiej Diagnozy Spolecznej Uczniow 2018 pt. ,,Lustro”
dla miast i gmin bioracych udzial w kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umysl
2018” opracowanego przez dr n. hum. Blazeja Adama Dyczewskiego.

Zasadniczym celem badania bylo przedstawienie i charakterystyka mlodziezy szkolnej
(klasy V-VIII) w gtownych obszarach zycia spolecznego, jak rowniez wskazanie na czynniki
spoteczno-demograficzne determinujgce skale tego zjawiska. Cel ten zostal zrealizowany
poprzez przedstawienie obrazu polskiej mtodziezy w nastepujacych obszarach: szkola, rodzina,
zdrowie, zwyczaje zywieniowe, przemoc i agresja, granie w gry, korzystanie z internetu
i smartfona, podstawowe czynnosci zycia codziennego, praca i ekonomia, kapital spoleczny.

Badang populacj¢ stanowili uczniowie szkol podstawowych z gminy, bioracy udziat
w kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst 2018”. Do badan ankietowych za zgoda rodzicow
przystapily dzieci i mtodziez w dwoch grupach wiekowych: klasy mlodsze (V 1 VI klasa szkét
podstawowych- 67 uczniow- 36 dziewczat i 31 chlopcow) oraz roczniki starsze (czyli klasy VII
i VIII szkét podstawowych- 54 uczniow- 28 dziewczat, 26 chlopcow). Badanie bylo
realizowane za pomoca liczgcego 60 pytan kwestionariusza ankiety internetowej (CAWI)
wypelnianej audytoryjnie w dniach 1 paZdziernika 2018 r. — 12 stycznia 2019 r.

Do niedawna gltownymi nalogami mlodziezy bylo: palenie papierosoéw, picie alkoholu
i zazywanie narkotykéw. Ostatnie raporty z badan ,Mlodzi i substancje psychoaktywne”
(przeprowadzonych wsrdéd uczniow szkol  podstawowych 1 gimnazjow) wskazuja
na zwigkszajacy sie odsetek uczniow szkot podstawowych uwrazliwionych na problem palenia
papierosow oraz znaczny wzrost popularnosci picia alkoholu w réznych postaciach. Jakkolwiek
spozywajacych alkohol wuczniéw szkol podstawowych mozna okredli¢ mianem
Lhieswiadomych poczatkujacych”, to uczniowie gimnazjum sg juz doswiadczonymi
.smakoszami piwa”. Zwieksza si¢ rowniez powszechno$¢ zazywania preparatow
poprawiajacych zdolnos¢ koncentracji, czesto wywolujacych, jako skutek uboczny,
halucynacje. Do niedawna ignorowano ten problem ze wzgledu na okazjonalne przyjmowanie
przez uczniéow lekow dostepnych w aptece bez recepty, a cieszacych si¢ popularnoscia
ze wzgledu na efekty pojawiajgce si¢ po zazyciu dawki wyzszej niz terapeutyczna (Potocka-
Banas et al., 2013). Do tej grupy $rodkdéw powszechnie dostepnych mozna zaliczy¢ napoje
energetyczne, niekiedy tgczone z alkoholem, oraz leki w znacznie przekroczonych dawkach.
Napoje energetyczne nalezg do uzywek, ktore konsumenci- cechujacy si¢ duzg aktywnoscig
psychoruchowa — stosuja jako uzupelnienie diety w celu poprawienia koncentracji i zwalczania
objawow zmeczenia. Ze wzgledu na zawartos$é kofeiny, tauryny, glukozy, a takze ryboflawiny,
pirydoksyny i guarany, sg to uzywki o udokumentowanym negatywnym wplywie na organizm
cztowieka. Z tego powodu nie powinny by¢ podawane osobom ponizej 16 roku zycia (Pawlas,
Hotojda&Burst, 2017).

Wyniki badan przeprowadzonych na przelomie roku 2018/2019 dla gminy Se¢popol
przedstawiajg si¢ nastepujgco. W obszarze zazywania preparatow podnoszacych zdolnosé
koncentracji zauwazono, iz napoje energetyczne przynajmniej raz na tydzien pije prawie
co szosty ankietowany z klas V-VI (17%), a co czwarty spozywa je przynajmniej



raz w miesigcu (28%).W klasach VII-VIII co trzeci (37%) sigga po napoje energetyczne
przynajmniej raz na tydzien, a co piaty (19%) przynajmniej raz w miesigcu. Zazywanie tych
substancji dosy¢ wyraznie roznicuje plte¢ uczniow. W klasach mlodszych napoje energetyczne
czesciej pija chlopey (61%) niz dziewczeta (36%). W klasach starszych spozycie jest wyzsze
i takze uzaleznione od plci. Sposréd starszych ucznidow napoje energetyczne przynajmniej
raz na tydzien pije co czwarta dziewczynka (25%) i co drugi chtopiec (50%).

Sposrod badanych leki przeciwbdlowe co najmniej raz w tygodniu zazywa co dziesigty
(10%) ankietowany z klas mtodszych, a niemalze potowa zazywa je co najmniej raz w miesigcu
(47%). Na podstawie wynikéw badan mozna powiedzie¢, ze wraz z wiekiem rosnie
ich spozycie (klasy V-VI — 58%; klasy VII-VIII — 70%). Zaré6wno w grupie miodszych
ankietowanych, jak i starszych obserwujemy czgstsze zazywanie lekdw przeciwbolowych
przez dziewczeta. W mlodszej grupie sigganie po srodki przeciwbdlowe deklaruje 60%
dziewczat, a w grupie starszej juz 86%.

W kwestionariuszu ankiety postawiono respondentom pytanie o to, czy oni sami w ciagu
ostatnich 12 miesiecy palili papierosy, marihuane, zazywali dopalacze oraz czy pili napoje
alkoholowe. Wyniki przedstawiaja si¢ nastgpujgco: Palenie papierosd6w w ciagu ostatniego roku
ma za soba co 6smy uczen klas V-VI szkoly podstawowej (12%) i co piaty uczen klas VII-VIII
(20%). Nie oznacza to, ze taki odsetek oséb ma za soba w ogoble siggnigcie po papierosa. Warto
podkresli¢, ze rownie czesto siggaja po papierosa zarowno starsi chlopey (27%), jak i starsze
dziewczeta (16%).

Do zapalenia marihuany przynajmniej raz na tydzien przyznalo si¢ 2% ogodlu
ankietowanych z klas starszych — czesciej dziewczeta (3,6%). W ciggu miesigca taka sama
grupa chlopcow i dziewczat deklaruje palenie marihuany — (4%). Skala zjawiska moglaby si¢
wydawa¢ znikoma, jednak budzi zaniepokojenie to, ze wraz z wiekiem przybywa uczniow
gotowych zapali¢ marihuang.

Po dopalacze jako jeden z najbardziej niebezpiecznych srodkéw odurzajacych —
wywolujgcych nieodwracalne zmiany w organizmie, niekiedy zakonczone zgonem — w ciagu
ostatniego roku siegneto 2% ucznidow z klas starszych i byly to same dziewczeta. Nikt z klas
milodszych nie odpowiedzial twierdzaco na to pytanie. Podobnie jak w przypadku marihuany
mozna zauwazy¢ tendencje do zwigkszania sig, wraz z wiekiem, wskaznika korzystajacych
z dopalaczy mtodych ludzi. Nalezy przy tym pamigta¢, ze kazde zazycie tego srodka
psychoaktywnego moze zakonczy¢ si¢ tragicznie.

Po piwo w ciagu ostatniego roku siggngto 6% uczniow klas V-VI i co piaty (20%) uczen
klasy VII-VIII, czesciej chlopcy (18%) niz dziewczeta (8%). Z kolei zmienna niezalezna plec
roznicuje odpowiedzi zaréwno uczniéw mlodszych jak i starszych. W mlodszej grupie po piwo
siegneto 3% dziewczat i 10 % chlopcow, a w grupie starszej 14% dziewczat 1 27% chlopcow.
Niemalze co siodmy uczen klas starszych sigga po piwo przynajmniej raz w miesiacu,
a co szesnasty przynajmniej raz w tygodniu.

Wino nie nalezy do bardzo popularnych wérdéd miodziezy trunkow. W ciaggu ostatniego
roku spozywato go 3% uczniow (tylko chtopey z klas V-VI) oraz 11% uczniéw z klas starszych.



W obu grupach wiekowych pte¢ zdaje sie odgrywac znaczaca rolg w czgstotliwosci siegania po
wino, gdyz czesciej siegaja po nie chtopcy zarowno w klasach mlodszych jak 1 starszych.

Wodka, podobnie jak piwo, jest dos¢ popularnym alkoholem wsréd mlodziezy. W ciggu
ostatniego roku siggneto po ten rodzaj alkoholu 6% ucznidéw klas V-VI i niemalze co szosty
uczen starszej grupy (17%). W skali ogdlnej czgsciej po wddke siegaja chlopcy (15%)
niz dziewczeta (8%). Jakkolwiek w poszezegdlnych grupach wiekowych ple¢ nie odgrywa
duzego znaczenia, to wiek juz tak.

Szampan jest alkoholem najbardziej popularnym wsréd miodych ludzi. W ciaggu ostatniego
roku przynajmniej raz spozylo go 16% uczniow klas V-VII i 11% uczniow starszej grupy
(dziewczeta — 9%; chlopcy — 19%). Ten alkohol jest bardziej popularny w grupie uczniow
mlodszych, czesciej wsrod chlopcéw niz dziewczat. Sposrdd badanych starszych prawie
co czwarty siggnal juz po szampana (23,0%).

Drink jest trunkiem o podobnej popularnosci wéréd mtodych ludzi co wino. W ciagu roku
siegnelo po niego 6% ucznidow (dziewczeta — 3%; chiopcy 6%). Zardwno w jednej, jak i drugiej
grupie wiekowej spozycie tego rodzaju alkoholu jest takie samo, natomiast ple¢ réznicuje
wyniki i zauwaza sie, ze czgséciej po drinka siegaja chiopey (klasy V-VI — 8%; klasy VII-VIII
— 10%) niz dziewczeta (klasy V-VI — 4%; klasy VII-VIII - 3%).

Podsumowujgc rozwazania na temat palenia przez mlodziez papierosow, zazywania
r6znych substancji odurzajgcych, a takze spozycia alkoholu, warto zastanowi¢ si¢ nad faktem
dosy¢ wysokiego odsetka mltodych ludzi, ktérym te wszystkie niebezpieczne substancje
towarzyszg w ich zyciu codziennym. Sposréd badanych uczniow, trzech na siedmiu ma kontakt
z palgcymi papierosy rowiesnikami, co trzeci spotyka si¢ z kolegami i kolezankami, ktorzy pija
piwo, co czwarty ma kontakt z kims, kto w ciggu ostatniego roku sprobowat wodki i szampana,
co piaty koleguje si¢ z rowiesnikiem pijacym wino lub drinki. Analizy porownawcze badan
empirycznych potwierdzaja, ze picie alkoholu przez mlodziez jest bezposrednio zwigzane
z obserwowaniem negatywnych zachowan rodzicow. Wplyw majg takze ustalane przez
rodzicow zasady dotyczace picia alkoholu oraz przekonanie mlodych ludzi o tym, czy rodzice
akceptuja lub nie picie przez nich alkoholu (Okulicz-Kozaryn, Borucka, & Raduj, 2014). Jest
bardzo prawdopodobne, ze podobny mechanizm funkcjonuje takze w grupie rowiesnicze;j.
Mlodziez, ktora na co dzien spotyka sie z eksperymentujacymi rowiesnikami, sama z duzym
prawdopodobienstwem bedzie sigga¢ po uzywki i substancje niebezpieczne. Szczegolnie, gdy
rowiesnicy c¢i beda grupa znaczaca dla mlodego cztowieka. Zatem waznym aspektem
przeciwdzialania uzaleznieniom jest prowadzenie odpowiedniej profilaktyki, edukacji
i wzmacniania postaw proaktywnych na rzecz zachowania trzezwego umystu.

Streszczenie opracowata Pani Krystyna Stankiewicz (cztonek GKRPA w S¢popolu).

1. Dane statystyczne opracowane na podstawie informacji uzyskanych z Powiatowego
Urzedu Pracy w Bartoszycach, MGOPS, GKRPA, Posterunku Policji w Sepopolu,



Zespolu Kuratorskiej Stuiby Sqdowej w Bartoszycach oraz punktu Konsultacyjno -
Informacyjnego w Sepopolu (stan na dzien 30 listopada 2019 1.)

L. Dane z Powiatowego Urzedu Pracy w Bartoszycach
(dotyczace mieszkancéw Gminy Sepopol, opublikowane na stronie internetowej PUP)
Zarejestrowani REZRINGHn
) M| Kobiety | D025 | Powyzej 50 Dlugotrwale
Rok bezrobotni ol »
e roku roku zycia bezrobotni
ogoélem .
Zycia
I pélrocze
2017 604 310 66 182 430
I pélrocze
2018 497 275 50 141 352
I polrocze
2019 448 264 48 117 283
2017 rok 2018 rok 2019 rok
IL Dane Post ku Policjiw S |
ARG SONER R Sy papain Dorosli/ | Dorosli/ | Dorosli/
nieletni nieletni nieletni
1. liczba interwencji domowych 91 0 29 0 |97 0
). liczba (?S().b z_atrzymanych do 0 0 - 0 12 0
wytrzezwienia
3, prowadzenie pojazdow pod wplywem 1 0 5 0 17 0
alkoholu
Py zakléeanie porzadku publicznego pod 0 0 5 0 29 0
wplywem alkoholu
s, popelnione przestepstwa w zwigzku z 13 0 7 0 g 0
alkoholem
6. hcz.ba‘rod‘zga ongt!),rch procedurg 27 0 10 0 34 0
,.Niebieskiej karty
7 ilosé w?,zcze;.tych .postc;powan z ustawy 0 0 0 0 1 0
o przeciwdzialaniu narkomanii
. ilos¢ ur?"lorzc.)nycl'.l poste;powar}.z ustawy 0 0 0 0 0 0
o przeciwdzialaniu narkomanii
g liczba Cizyno‘w po.pelmonych z“ustawy 0 0 0 0 1 0
o przeciwdziataniu narkomanii
10. 11czbz% pod‘e‘]rza.nych z ustavuiy 0 0 0 0 0 0 0
przeciwdzialaniu narkomanii
ilo$¢ postepowan skierowanych do sadu z
11. art. 207 KK 1 0 1 0 7 0
2017 rok 2018 rok 2019 rok




III. Dane M-GOPS w S¢popolu Rodzin/ 0sob | Rodzin/ 0séb | Rodzin/osob

1. lic’zba rodzi_n z problemem alkoholowym, 128 | 341 | 110 | 293 | 106 | 340
ktérym udzielono pomocy

5 liczb‘i rodzin objetych procedurg ,.Niebieskiej 28 116 | 19 7 25 9
karty
liczba interwencji pracownikow socjalnych

3. | w zwiazku z sygnalami o wystgpowaniu 24 79 12 45 22 69
przemocy w rodzinie

4 liczba 0s6b korzystajacych z porad 115 254 112 344 60 80

E psychologa osoby | porad oséb | porady 0s6b porad

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sepopolu wspieral finansowo osoby,
ktére ponosily koszty dojazdu na terapi¢ odwykowa do Poradni Leczenia Uzaleznien ,,Szansa”

w Bartoszycach.

IV. Danez GKRPA w S¢popolu Rok 2017 Rok 2018 | Rok 2019
1. | Liczba wplywajacych wnioskow 43 32 35
2. | Liczba wystanych zaproszen 50 61 58
3 Liczba 0s6b, z ktérymi przeprowadzono 36 13 36
" | rozmowy interwencyjno-motywacyjne
Liczba wystgpien o opini¢ psychiatryczno-
. 27 20 13
4. | psychologiczna
Liczba wnioskow skierowanych do Sadu
5. . . . 20 15 7
0 zobowiazanie do leczenia odwykowego
Postanowienia Sadu o leczeniu
6. . . 13 7 3
stacjonarnym — w szpitalu
.. . 7 (wtym?2 9 (wtym7 7 (wtym3
- Postanowienia Sadu o leczeniu osoby osoby aubls
' niestacjonarnym —: W poradni z nadzorem z nadzorem z nadzorem
kuratora) kuratora) kuratora)

W Urzedzie Miejskim w Sepopolu dwa razy w miesigcu mieszkancy Miasta i Gminy Sgpopol,

moga skorzysta¢ z bezplatnych porad prawnych.

Dane 7 Zespolu Kuratorskiej Stuiby Sqdowej przy Sqdzie Rejonowym II1 Wydzial
Rodzinny i Nieletnich w Bartoszycach dotyczgce Gminy Sgpopol:

V. Dane z Zespolu Kura_torsklej Slqiby Sadowej 2017 2018 2019
- nadzorem kuratorskim w Gminie Sepopol zostato
. rok rok rok
objetych:
1. | Rodzin 16 18 18
2. | Oséb nieletnich 13 15 12
3.| Oséb dorostych w zwiazku 2z uzaleznieniem
5 8 10
alkoholowym

Dane od psychologa w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym w Sepopolu:



VI. Dane z Punktu Konsultacyjno- | 2017 rok 2018 rok 2019 rok
Informacyjnego w St;popolu (liCZba 0SOb | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba
oraz udzielonych im porad): osob | porad | osob | porad | osoéb | porad

1. | Osobom z problemem alkoholowym 28 50 8 50 12 32

2. | Dorostym czlonkom rodziny osoby z

problemem  alkoholowym (w  tym | 15 40 12 55 11 48
wspoétuzaleznionym i DDA)

3. | Osobom doznajgcym przemocy w rodzinie 10 50 14 46 14 49

4. | Osob stosujacym przemoc w rodzinie 16 28 3 21 6 20

5. | Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych i alkohol. - - - - 9 31

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny (prowadzony przez Panig psycholog w budynku
MGOPS w Sepopolu):

W ramach prowadzenia punktu konsultacyjno - informacyjnego realizowane sg nastgpujace
zadania:

» Rozmowy motywujace i interwencyjne wobec o0sob uzaleznionych badz siggajacych

»

po psychostymulatory w sposéb ryzykowny, szkodliwy;

Poradnictwo dla rodzin i bliskich o0s6b uzaleznionych, konsultacje i interwencje
uzaleznionych, wspotuzaleznionych, sprawcow ofiar przemocy w rodzinie;

Wsparcie psychologiczne, informacyjne, wartoéciujace 1 instrumentalne dla o0séb
uzaleznionych, wspotuzaleznionych, sprawcow i ofiar przemocy w rodzinie;
Rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia
i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy w rodzinie;
Stala wspolpraca merytoryczna i informacyjna z Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych;

Pomoc informacyjna, terapeutyczna — adekwatna do potrzeb klienta.

2) Sposoby ograniczenia dostgpnosci alkoholu na terenie gminy Sepopol.

Rada Miejska w Sepopolu Uchwatg Nr LIV/471/18 z dnia 28 czerwca 2018 r. ustalila

Po
na

zasiegnieciu opinii jednostek pomocniczych gminy, maksymalng liczbg zezwolen
sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta i gminy Se¢popol oraz zasad usytuowania

miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych:

1)

2)

3)

4)

maksymalng liczb¢ 8 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5%
alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.

maksymalng liczbe 8 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych
powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy,

maksymalng liczbe 8 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych
powyzej 18 % alkoholu przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy,

maksymalng liczbe 35 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych
do 4,5% alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy,




5) maksymalng liczbe 35 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych
powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy,

6) maksymalng liczbe 35 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych
powyzej 18 % alkoholu przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy.

Wedtug stanu na dzien 10 grudnia 2019 r. liczba wykorzystanych punktéw sprzedazy wynosita

odpowiednio:

1) sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy - 3 wykorzystane,

2) sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4.5% do 18%  alkoholu
(z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia w migjscu sprzedazy - 0 wykorzystanych,

3) sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18 % alkoholu przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy - 0 wykorzystanych,

4) sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajacych do 4.5% alkoholu oraz piwa
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy — 22 wykorzystanych,

5) sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4.5% do 18% alkoholu
(z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy - 17
wykorzystanych,

6) sprzedaz napojoéw alkoholowych zawierajacych powyzej 18 % alkoholu przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy - 15 wykorzystanych.

Ograniczenie dostepnosci alkoholu na terenie gminy S¢popol realizowane bedzie migdzy

innymi poprzez uniemozliwianie sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych
w bezposrednim sagsiedztwie takich obiektow jak: szkoly, przedszkola i koscioty.
Ponadto ograniczenie dostgpnosci alkoholu realizowane jest poprzez ustalenie maksymalnej
liczby zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia: w miejscu
sprzedazy oraz poza miejscem sprzedazy, dla poszczegélnych rodzajéw napojow
alkoholowych.

III. Stan  zasobow  umozliwiajacych  prowadzenie  dzialalno$ci
profilaktycznej w Gminie S¢popol
Placowki i instytucje wspolpracujace z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych:
e Gminne placowki oswiatowe,
Oratorium przy Parafii w S¢popolu,
Stowarzyszenie Bezrobotnych w Sepopolu,
LKS ,.Eyna” Sepopol,
Miegjsko Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sepopolu,
Zespot Interdyscyplinarny,
Miejsko Gminny Osrodek Kultury w Sepopolu,
Parafie,
Posterunek Policji w Sepopolu,
Straz Graniczna,
Solectwa.



IV.Cele, zadania i realizacja dzialan Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2020 roku

1. Cele operacyjne zawarte w Rozporzqdzeniu Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r.
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 obejmujg:

Profilaktyke i Rozwigzywanie problemow zwigzanych z uZywaniem
substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi

zachowaniami ryzykownymi.
2. Cel glowny:
Ograniczenie skali zjawiska probleméw alkoholowych w Gminie S¢popol

3. Cele szczegilowe:

a) Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, psychologicznej, rehabilitacyjnej i
prawnej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin;

b) Ograniczenie skali zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mlodziez, poprzez
systematyczng i planowg realizacje programoéw profilaktycznych dla uczniow
iich rodzicow;

¢) Podniesienie poziomu wiedzy spolecznosci lokalnej na temat problemow
wynikajacych z naduzywania alkoholu i stosowania przemocy;

d) Propagowanie zdrowego stylu zycia i dziatan prospolecznych jako alternatywy
dla zachowan ryzykownych i szkodliwych;

e) Ograniczenie rozmiarow naruszen prawa na lokalnym rynku alkoholowym.

4. Zadania programu i sposob ich realizacji:

1) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu:

a) Finansowanie dziatalno$ci Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dla osob
uzaleznionych i ich rodzin oraz dotknigtych przemocg w rodzinie;

b) Finansowanie badan wykonywanych przez specjalistow w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu;

¢) Oplacanie kosztow sadowych zwiazanych z kierowaniem wnioskéw o zobowigzanie
do leczenia odwykowego;

d) Dzialania Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych motywujgce
osoby z problemem alkoholowym do leczenia odwykowego;,

e) Finansowanie uczestnictwa w szkoleniach, kursach, konferencjach itp. w celu
podnoszenia kompetencji o0sob zajmujacych sie realizacjg zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien a takze przemocy w rodzinie;

f) Zakup i rozpowszechnianie materialow edukacyjnych informujacych o istocie

uzaleznien.



2)

a)

b)

d)

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpujq problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie:

Poradnictwo prawne i psychologiczne dla 0sob z rodzin dotknigtych problemem
alkoholowym i przemoca w rodzinie;

Wspolpraca z MGOPS, pedagogiem szkolnym, lekarzami pierwszego kontaktu,
Zespolem Interdyscyplinarnym i Posterunkiem Policji w zakresie udzielania pomocy
osobom wspotuzaleznionym i ofiarom przemocy w rodzinie (procedura ,,Niebieska
Karta™);

Motywowanie ~ 0séb  wspoluzaleznionych  do  podejmowania  leczenia
terapeutycznego w poradniach odwykowych;

Podnoszenie poziomu wiedzy i umieje¢tnosdcei osob realizujacych zadania zwigzane
z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie poprzez umozliwienie udziatu w réznych
formach doksztalcania przedstawicieli stuzb podejmujacych dzialania narzecz
rodzin uwiklanych w przemoc, w tym szkolenia z zakresu diagnozowania przemocy
w rodzinie;

Dofinansowanie dziatan profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania przemocy,
w tym spektakli profilaktycznych przygotowanych przez uczniow.

3) Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw alkoholowych i przeciwdzialania  narkomanii,
w szczegdlnosci dla dzieci | mlodzieiy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takie dzialan na rzecz doZywiania dzieci uczestniczqcych
w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

g)

Wdrazanie w placowkach oswiatowych, osrodkach kultury i stowarzyszeniach
nowoczesnych i cyklicznych dzialan profilaktycznych uczacych umiejetnosci
zdrowego i trzezwego stylu zycia;

Dofinansowanie autorskich programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki
uzaleznien i zachowan ryzykownych wsrod dzieci i mlodziezy;

Udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej rodzicom dzieci spozywajgcych
alkohol lub substancje psychoaktywne;

Finansowanie  dzialan o  charakterze  edukacyjnym  przeznaczonych
dla wychowawcoéw i rodzicéw, majacych na celu wzrost ich umiejgtnosci
wychowawezych, m.in. w zakresie budowania wokol dziecka systemu kontroli
i wsparcia (np.: Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow);

Propagowanie i dofinansowanie lokalnych kampanii profilaktyczno-edukacyjnych,
w tym wspdt organizacja festynéw rodzinnych;

Propagowanie udzialu w ogolnopolskich spolecznych kampaniach edukacyjnych
dotyczacych problematyki uzaleznien oraz przemocy domowej i rowiesniczej, takich
jak: .,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,,Postaw na Rodzing™ itp.;

Dofinansowanie profilaktycznych badz socjoterapeutycznych zaje¢ pozaszkolnych
dla dzieci i mlodziezy prowadzonych przez kluby sportowe, $wietlice wiejskie,
placowki o$wiatowe i kulturalne;



4)

h)

)

1))

k)
D

Wspieranie i dofinansowanie soleckich programéw i przedsiewzieé profilaktycznych
promujacych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania wolnego czasu w szczegolnosci
dziatalnosci s$wietlic soleckich i1 dzialan dlugotrwalych majacych na celu
zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy;

Dofinansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

Dofinansowanie organizacji wypoczynku feryjnego w miejscu zamieszkania
oraz wyjazdéw wakacyjnych dla dzieci 1 mlodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym przez parafie, stowarzyszenia, MGOK, kluby sportowe i inne
podmioty, w tym obozdw lub kolonii profilaktycznych;

Wspieranie rozwoju i dziatalnosci wolontariatu wsroéd mlodziezy szkolnej;

Wspolpraca z organizacjami i instytucjami dzialajacymi na rzecz dzieci i mlodziezy
poprzez  dofinansowanie  konkursow,  imprez  sportowo-rekreacyjnych
oraz aktywnego wypoczynku;

Dokonywanie zakupéw artykulow spozywezych, materiatdéw edukacyjnych,
informacyjnych, sprzetu oraz innych produktow i ushug niezbednych do realizacji
zadan ujetych w programie, w szczegdlnosci do realizacji zaje¢ profilaktycznych
oraz imprez profilaktycznych dla mieszkancow gminy;

Wspolorganizowanie 1 finansowanie szkolen dla sprzedawcow napojow
alkoholowych, uczacych asertywnego sposobu odmawiania sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim oraz nietrzezwym;

Realizowanie dziatan z zakresu profilaktyki okreslonej w Krajowym Programie
Profilaktyki i  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych, zawartych
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuigcych
rozwigzywaniu problemow alkoholowych:

a)

b)

d)

Wspdltpraca ze szkotami funkcjonujacymi na terenie Gminy Sepopol oraz z Miejsko -
Gminnym Os$rodkiem Kultury w Sepopolu w zakresie realizacji programow
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, w tym dofinansowanie dziatan;

Wspolpraca z Miejsko - Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Sepopolu w celu
udzielania wsparcia rodzinom z problemem alkoholowym;

Wspdtpraca z Posterunkiem Policji w Sepopolu w celu zmniejszenia zjawisk
przemocy domowej, przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcoéw oraz zakup
materialow edukacyjnych i informacyjnych do wykorzystania w dzialalnosci
profilaktycznej wsrdd dzieci i miodziezy;

Wspolpraca ze stowarzyszeniami 1 wszystkimi organizacjami pozarzagdowymi
dzialajacymi na terenie Gminy Sepopol, w zakresie realizacji przez nie programow
profilaktycznych majacych na celu zagospodarowanie czasu wolnego dzieci
i miodziezy;

Wspélpraca z kosciolami réznych wyznan w zakresie wszelkich ich dziatan na rzecz
trzezwosci spoleczenstwa, a w szczegdlnosci dzieci i mlodziezy;



)

f)

Finansowanie réznych form doksztalcania, podejmowanych przez osoby realizujace
zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien i przemocy w rodzinie, pracujacych na rzecz
mieszkancow gminy Sepopol w celu podniesienia ich kompetencji.

Podejmowanie interwencji w zwiqzku 7 naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13
i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sqdem w charakterze oskariyciela publicznego:

a)

b)

Wydawanie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych opinii
o0 zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie z Uchwata
Rady Migjskie;j;

Prowadzenie dzialan kontrolnych w zakresie przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (zgodnie z art.18 ust.8
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi),
Interweniowanie w przypadkach naruszenia przepisow dotyczacych zasad promocji
ireklamy okreslonych w art. 13 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

V. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

1. GKRPA, zwana dalej Komisja, jest cialem opiniujacym, inicjujacym i nadzorujacym
wykonanie Gminnego Programu Profilaktyki Uzaleznien i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Realizuje wigc gminng polityke spoleczng w zakresie przeciwdzialania
alkoholizmowi i narkomanii, okreslong w Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow

Spotecznych.

2. Zasady wynagradzania cztonkéow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych:
1) Czlonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie za udzial w nastepujacych

czynno$ciach zwigzanych z realizacjg Gminnego Programu:

a) za udziat w posiedzeniach:
przewodniczacy i sekretarz komisji — 13% minimalnego wynagrodzenia,
cztonkowie komisji — 10% minimalnego wynagrodzenia;

b) za udzial w czynnosciach kontrolnych jednego punktu sprzedazy napojow
alkoholowych — 4% minimalnego wynagrodzenia;

¢) inne prace, majgce bezposredni zwigzek z realizacjg zadan, okreslonych
w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
nalezacych do kompetencji Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych — 10% minimalnego wynagrodzenia.

Przez ,minimalne wynagrodzenie” nalezy rozumie¢ aktualne wynagrodzenie
okreslone w ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002 r. 0 minimalnym wynagrodzeniu

za prace.



Podstawa wyplaty wynagrodzen za prace czlonkéw Komisji sa listy obecnosci lub protokoty
z posiedzen lub innych prowadzonych czynnoéci, na ktérych zostat ztozony wlasnorgczny
podpis czlonka komisji.

VL

VII.

2) Czionkom Komisji przysluguje zwrot kosztow delegacji, poniesionych z tytulu

wyjazdow stuzbowych na szkolenia, konferencje oraz inne wyjazdy zwiazane
z wykonywaniem zadan komisji wg zalagczonych delegacji, rachunkéw i biletow
za przejazd.

Zrodia i zasady finansowania Programu

Na realizacj¢ Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Sepopol na rok 2020, przeznacza si¢ $rodki wlasne uzyskane z opfat
za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta i gminy
Sepopol.

Realizacja zadan okreslonych w Programie, odbywa si¢ zgodnie z planem okreslonym
w budzecie gminy na 2020 rok.

W budzecie Gminy Sepopol na 2020 rok, na realizacj¢ zadan wskazanych w Programie,
zaplanowano kwote: 66 000,- zl.

Kwota okreslona w ust. 3 moze ulec zmianie o $rodki pozostate i niewydatkowane
z roku poprzedniego oraz faktyczne srodki finansowe pozyskane w 2020 roku z tytulu
oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Na podstawie art.18? ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi dochody te nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele.

Realizatorem programu jest Urzad Miejski w Sepopolu przy udziale Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sepopolu.

Postanowienia koncowe

Burmistrz Sepopola zobowigzany jest do sporzadzenia sprawozdania z wykonania
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i przedlozenia Radzie Miejskiej do dnia 31 marca roku nastgpujgcego po roku, ktérego

dotyczy.
>



