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kosztuje tyle § wychowanie
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Nie mozemy zatrzymaé uplywajgcego czasu,
ale mozemy tak zy¢ by go nie tracic¢ !!!

Wstep

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi naktada na gming
obowigzek realizacji zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.
Zadania okreslone w Programie dostosowane sa do potrzeb lokalnych oraz skierowane sa
do wszystkich mieszkancéw Gminy Sepopol.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych okresla lokalng strategie
w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz w zakresie minimalizacji szkod zdrowotnych
i spolecznych wynikajacych z uzywania alkoholu. Program wyznacza obszary, w ktoérych Gmina
Sepopol  zamierza podejmowaé dziatlania okreslone w ustawie o  wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz w Narodowym Programie Zdrowia.

Realizacja Programu zaklada wspotprace réznych podmiotow, instytucji i osob fizycznych
dzialajacych w obszarze profilaktyki uzaleznien. Przyjety podczas Narodowego Kongresu
Trzezwosci dokument pt. Narodowy Program Trzezwosci zwraca uwage na koniecznosé
wspoldzialania w tym zakresie rodziny, Kosciola, samorzadu 1 panstwa. Potrzeba wspoldziatania
jest niezbedna zwlaszcza w obszarze ograniczania dostepnosci do alkoholu. Wspolpraca panstwa i
samorzadu powinna by¢ ukierunkowana na tworzenie takiego systemu unormowan prawnych, ktory
rzeczywiscie tg dostepnos¢ ograniczy.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych dla Gminy Sepopol na
2021 rok zostat opracowany we wspolpracy z Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
w oparciu o materialy zebrane z instytucji, jednostek zajmujacych si¢ tym problemem, dane z
realizacji zadan zwarte w sprawozdaniach skladanych przez podmioty dzialajace w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Program stanowi czg$é ,Strategii Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych Miasta
1 gminy S¢popol na lata 2016-2023”1 wpisuje si¢ w cel operacyjny okreslony w Narodowym
Programie Zdrowia, ktory obejmuje profilaktyke i rozwigzywanie problemdéw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami

ryzykownymi.



Problemy wynikajace z naduzywania alkoholu

Problemy wynikajace z naduzywania alkoholu a w konsekwencji z uzaleznienia

alkoholowego sa jednymi z najpowazniejszych probleméw spolecznych w Polsce. Majg one
ogromny wplyw na bezpieczenstwo spoleczne, stan zdrowia ludzi pijacych jak tez relacje z rodzing
i Srodowiskiem.
Od kilku lat nie postugujemy si¢ juz stowem ,alkoholizm” jako centralna kategoria ujmujaca
wszystkie szkody zwigzane z naduzywaniem alkoholu. Zgodnie z terminologia miedzynarodowsg
taka kategorig sg ,,problemy alkoholowe”, co ulatwia bardziej precyzyjne okreslanie szkod i metod
zmniejszania lub usuwania tych szkod.

Samoniszczenie os6b uzaleznionych od alkoholu (jest to okoto 700-800 tys. oséb, czyli okoto 2%
calej populacji):

1. Uszkodzenia zdrowia u doroslych os6b nadmiernie pijacych. Znaczna czeé¢ pacjentow
leczacych si¢ w placowkach podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej z powodu
zaburzen ukladu trawiennego, krazenia, neurologicznego, choréb pluc, nowotworow,
urazow itd., naduzywa alkoholu — szacuje sig, ze dotyczy to ok. 2,5-3 mln os6b. Stanowi
to bardzo powazne obcigzenie ekonomiczne dla polskiego systemu ochrony zdrowia,
poniewaz leczenie tych pacjentéw trwa dhuzej 1 jest mniej efektywne.

2. Uszkodzenia rozwoju psychofizycznego pijacej mlodziezy.

Zdaniem ekspertow powazne szkody zwigzane z piciem alkoholu przez dzieci

i mlodziez wystepuja u okoto 10-15% populacji w wieku miedzy 15 a 18 rokiem zycia, ale
rozmiary realnych zagrozen sg znacznie wyzsze. W ciaggu ostatnich lat zwiekszyta sie ilos¢
pijacej 1 upijajacej si¢ mtodziezy, w szczegdlnosci dziewczat, oraz zmniejszyla ilosé
abstynentow.

3. Szkody wyst¢pujace u czlonkéw rodzin z problemem alkoholowym.

Wystepuja one u okolo 3—4 mlIn oséb (dorostych i dzieci) i obejmuja przede wszystkim
schorzenia psychosomatyczne i zaburzenia emocjonalne spowodowane chronicznym
stresem 1 przemocg oraz demoralizacje, ubdstwo 1 obnizenie szans osiagniecia kariery
zawodowej. Programy pomocy rodzinom prowadzone w placowkach odwykowych
obejmujg tylko okoto 1/3 wspotuzaleznionych osob dorostych oraz DDA (gtownie kobiet).

4. Alkoholowa dezorganizacja sSrodowiska pracy i bezrobotnych.

Szkody zwiazane z piciem alkoholu w miejscu pracy obejmuja przede wszystkim absencje,
wypadki i obnizanie wydajnosci pracy. Wprawdzie spozycie alkoholu w miejscu pracy
w ostatnich latach zmniejszylo si¢ w sposéb istotny, jednak w dalszym ciggu stanowi
to problem.

5. Naruszenia prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe.

Do najwazniejszych problemoéw naleza tu przede wszystkim: wplyw nietrzeZwosci na
popetnianie przestepstw, przemoc w rodzinach alkoholowych i nietrzezwosé
w miejscach publicznych.

6. Naruszenia prawa  zZwigzane Zz handlem napojami alkoholowymi.
Najwazniejsze zjawiska problemowe to: nielegalny import, produkcja i sprzedaz napojow
alkoholowych (wielkos¢ tego zjawiska szacuje si¢ na okoto 30% legalnego obrotu wyrobami
spirytusowymi i winnymi), sprzedaz alkoholu osobom nieletnim
i nietrzezwym.

Nie ulega watpliwosci, ze istniejg istotne powigzania mi¢dzy uzywaniem i naduzywaniem alkoholu
a ubostwem i wykluczeniem spolecznym. Jednak powigzania te sg zlozone 1 rdznig si¢ stopniem
bezposredniosci wplywu picia alkoholu na ubdstwo 1 wykluczenie oraz zasiegu tego wplywu. Na
szczegdlne podkreslenie zasluguja nastepujace zjawiska i procesy wystepujace w roznych
populacjach:



Uzaleznienie od alkoholu jako zespot objawow klinicznych (choroba) obejmuje populacje
600-800 tysiecy oséb w Polsce. Powoduje ono réznorodne szkody:
Osoby uzaleznione a praca i sytuacja_spoleczno-ekonomiczna: Osoby uzaleznione na skutek
postepujacej degradacji psychofizycznej traca zdolno$¢ do efektywnego funkcjonowania
w rolach spolecznych i zawodowych, traca posiadane miejsca pracy i majg ograniczone zdolnosci
do skutecznego poszukiwania zatrudnienia. Proces ten w istotny sposdéb wplywa na rozmiary
zjawiska bezrobocia i ubdstwa. W czgsci przypadkow prowadzi to do radykalnego zrywania wiezow
z najblizszym otoczeniem, utraty podstawowych zrodet wsparcia, a takze bezdomnosci.
Osoby uzaleznione a rodzina: Zachowanie 0so6b uzaleznionych czesto nacechowane przemoca,
agresja, zaniedbywaniem podstawowych obowigzkow rodzinnych przyczynia si¢ do destrukcji
zycia ich rodzin, obejmujacej zjawisko pauperyzacji, zaburzen zdrowia somatycznego
i psychicznego oraz stygmatyzacji spoleczne;j.
Alkoholowy Zespét Plodowy (FAS) i inne problemy zdrowotne: Naduzywanie alkoholu przez
uzaleznione kobiety ciezarne czesto powoduje organiczne uszkodzenie dzieci w okresie
prenatalnym, ktorego skutkiem jest uposledzenie umyslowe 1 opoOznienia rozwojowe
0 roznym stopniu cigzkosci. Skutkuja one w przyszlosci niepelnosprawnoscia spoleczng
1 zawodowa. Nalezy zwréci¢ réwniez uwage na podwyzszong smiertelno$¢ w populacji 0sob
uzaleznionych i jej wplyw na pogorszenie warunkow materialnych ich rodzin.

Osoby naduzywajace alkoholu bez klinicznych objawow uzaleznienia tworza
w Polsce populacje miedzy 2-3 mln osob.
Naduzywanie alkoholu a praca: Naduzywanie alkoholu jest czestym zrdédiem obnizenia zdolnosci
do sprawnego wykonywania pracy zawodowej, zwigksza ryzyko utraty pracy i obniza zdolnosé
do skutecznego poszukiwania zatrudnienia. Moze wigc przyczyniac sie do powstawania i utrwalania
ubdstwa, a co za tym idzie do podlegania procesom wykluczenia spotecznego.
Naduzywanie_alkoholu a rodzina: Naduzywanie alkoholu prowadzace do zaburzen zachowania
moze rowniez powodowacé istotne i okresowe zaburzenia zycia rodzinnego, podobnie jak
w rodzinach osob uzaleznionych (pauperyzacja, przemoc itp.).
Alkoholowy Zespol Plodowy FAS i inne problemy zdrowotne: Nalezy rowniez zwroci¢ uwage na
trudne do zdiagnozowania zjawisko picia alkoholu w okresie ciazy przez kobiety, ktore
nie s uzaleznione, ale nie posiadaja wiedzy o szkodliwosci tego zjawiska albo ja lekcewazg.

Dorosli czlonkowie rodzin alkoholowych, tzn.: takich, gdzie naduzywanie alkoholu
zaburza zycie rodzinne stanowia w Polsce populacje¢ liczacg 1,5-2 mln os6b.
Svtuacja ekonomiczna dorostych czlonkéw rodzin alkoholowych: Jak juz wspomniano w pkt 1b
matzonkowie 1 najblizsi osob uzaleznionych czesto doswiadczaja niedostatku materialnego
z powodu utraty zdolnosci do pracy lub niskich wynagrodzen czy duzych wydatkéw na alkohol.
Czgsto rowniez dochodzi do marnotrawienia srodkow uzyskiwanych od pomocy spoteczne;j.
Svtuacja psychospoleczna dorostych czlonkow rodzin alkoholowych: Zycie w chronicznym stresie
1 zagrozeniu przemoca w przypadku np.: zon alkoholikéw czesto prowadzi do znacznego obnizenia
ich sprawnosci psychofizycznej i do zaburzen emocjonalnych. Przyczynia si¢ to do obnizenia
zdolnosci funkcjonowania na rynku pracy oraz do utraty lub mniejszych mozliwosci zarobkowania.

Dzieci | mlodziez zyjace w rodzinach alkoholowych to w Polsce populacja liczaca 1,5-2
mln 0s6b.
Svtuacia ekonomiczno-spoleczna dzieci w_ rodzinach alkoholowych: Dzieci w rodzinach
alkoholowych czesto doswiadczaja nie tylko ubdstwa, ale réwniez istotnych zaburzen
emocjonalnych 1 zaklécen rozwoju psychofizycznego. Przyczynia sie to do powstawania
problemdéw w nauce, w czgsci przypadkow do obnizenia poziomu wyksztalcenia, z czego wynikaja
potem ograniczone zdolnosci do aktywnego funkcjonowania na rynku pracy.
Sytuacja psychospoleczna dzieci w rodzinach alkoholowych: W czesci przypadkow zycie
w chronicznym stresie, zagrozeniu 1 przemocy prowadzi do =zaburzen zachowania




i zwigzanych z nim naruszen prawa i porzadku publicznego, ktore sprzyjajg procesowi wykluczenia
spolecznego.
Ryzvko uzaleinieri: Nalezy réwniez podkreslié, ze przy braku wsparcia i pomocy
socjoterapeutycznej dzieci alkoholikdw tworzg grupe najwyzszego ryzyka uzaleznienia od alkoholu
i narkotykow i wiele z nich zostaje alkoholikami.
Upijajace si¢ nastolatki tworza populacje obejmujaca ok. 20% mlodziezy

w przedziale wiekowym 15-18 rz. Naduzywanie alkoholu w okresie dojrzewania destrukcyjnie
wplywa na karier¢ edukacyjng i zwieksza ryzyko powaznego obnizenia zdolnosci funkcjonowania
na rynku pracy. Nalezy rdwniez zwréci¢ uwage, ze osoby z tej grupy cechuje wysokie ryzyko
zaburzen zachowania, konfliktow z prawem i przyszlego uzaleznienia od alkoholu i narkotykow.

Celem dziatan podejmowanych przez gming musi by¢ zmniejszenie roznych probleméw
powodowanych przez alkohol nie tylko w grupie podwyzszonego ryzyka, ale w calej populacji,
poniewaz na szkody zwigzane z alkoholem narazony jest kazdy mieszkaniec gminy.

Podstawa prawna i merytoryczna programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2021 wpisuje si¢
w:

1. Strategic Rozwiazywania Problemow Spolecznych Miasta i Gminy Sepopol na lata
2016 —2023;

2. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 — 2020 z dnia
29 kwietnia 2014 r.;

3. Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
do realizowania i finansowania gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w 2021 roku;

Program zostal opracowany na podstawie aktow prawnych:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U. z 2019 r. poz. 2277 ze zm.);

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (tekst jednolity
Dz.U. z 2020 poz.218 ze zm.);

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jednolity Dz.U.

z2020r., poz. 2050 );
4. Ustawa z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych — Dz.U. z 2019 r., poz.

1781 ze zm.
5. Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym — Dz.U. z 2020 r. poz. 713, ze

zm.

6. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej — Dz.U. z 2020 roku poz. 1876.

7. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492).

8. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 grudnia 2018 roku w sprawie funkcjonowania
podmiotow leczniczych sprawujacych opiek¢ nad uzaleznionymi od alkoholu — Dz.U. z
2018 r. poz. 2410 ze zm..

9. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 roku w sprawie procedury
.Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta® — Dz.U. z 2011 r.,

Nr. 209 poz. 1245.
Diagnoza sytuacji w Gminie S¢popol — charakterystyka Gminy

Miasto i Gmina Sgpopol zajmuja powierzchnie 246,38 km? W sklad gminy wchodzi
48 miejscowosci, w tym miasto S¢popol. Jednym z problemdéw wystepujacych w gminie S¢popol



jest wysoki wskaznik bezrobocia, jest on dwukrotnie wyzszy od wskaznika wyliczonego dla obszaru
kraju. Kolejne istotne problemy to: alkoholizm, niezaradnos$¢, niskie wyksztalcenie, biernosé
zawodowa itp. Istniejgce kwestie powoduja napiecia spoleczne, rodza konflikty
1 frustracje. Do tego nawarstwiaja si¢ problemy wychowawcze z dzie¢mi i opiekg nad ludZzmi
starszymi. Brak pracy, brak plynnosci finansowej, nieumiejetno$é radzenia sobie z zaistniala
sytuacjg, staja si¢ powodem degradacji spoleczenstwa, co czgsto doprowadza do naduzywania
alkoholu, zachowan agresywnych i stosowania przemocy.

Gminy zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U. z 2019 r. poz. 2277 ze zm.) przeznaczaja
srodki pochodzace z oplat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu, na realizacj¢ zadan, okreslanych
corocznie w gminnych programach rozwigzywania probleméw alkoholowych. Programy
opracowuje si¢ na podstawie diagnozy ustalajacej potrzeby gmin.

Diagnoza okresla problemy, a na ich podstawie wyodr¢bniane sg cele i zadania
do zrealizowania wramach Programu. Program powinien by¢ dostosowany do potrzeb
spoleczenstwa naszej Gminy i zasobdéw jakimi dysponuje Gmina. Nieodzowna jest znajomosé
zagadnien problemowych i zagrozen, po to by trafnie oceni¢ potrzeby, dgzenia, wartosci
i aspiracje. Pozyskanie tej wiedzy pozwoli optymalnie wykorzystaé posiadane srodki i mozliwosci
w skonstruowaniu skutecznego programu.

Dane Urze¢du Miejskiego w S¢popolu.
Na terenie Gminy Se¢popol na dzien 31.12.2019 roku tacznie zamieszkiwato 6 329 mieszkancow

w tym:
e Liczba mieszkancow w wieku do 11 roku zycia - - 781 0sob;
e Liczba mieszkancow w wieku od 12 do 18 roku zycia - 463 osoby;
e Liczba mieszkancow w wieku od 19 do 65 roku zycia -4 097 osdb;
e Liczba mieszkancoéw powyzej 65 roku zycia - 988 osob.

Dane z 4 szkél z terenu Gminy Sepopol.
Laczna liczba dzieci uczgszezajacy do szkoly 1 przedszkola 535 w tym:

e Liczba dzieci w klasie ,,0” - 46;
e Liczba dzieci w klasach I-11I - 143;
e Liczba dzieci w klasach IV-VIII - 253;
e Grupa przedszkolna - 93.

W 2018 roku przeprowadzono badania w szkolach, zrealizowane w ramach Ogolnopolskiej
Kampanii ,.Zachowaj Trzezwy umysl”. Kolejne badania bedg opracowane za 2020 rok. Dlatego
ponizej zamieszczono skrot z raportu socjologicznych badan empirycznych realizowanych
w ramach Ogodlnopolskiej Diagnozy Spolecznej Uczniéw 2018 pt. ,Lustro” dla miast i gmin
biorgcych udzial w kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst 2018 opracowanego przez dr n. hum.
Blazeja Adama Dyczewskiego.

Zasadniczym celem badania bylo przedstawienie i charakterystyka miodziezy szkolnej
(klasy V-VIII) w gléwnych obszarach zycia spolecznego, jak réwniez wskazanie na czynniki
spoleczno-demograficzne determinujace skale tego zjawiska. Cel ten zostal zrealizowany poprzez
przedstawienie obrazu polskiej mlodziezy w nastepujacych obszarach: szkola, rodzina, zdrowie,
Zwyczaje zywieniowe, przemoc 1 agresja, granie w gry, korzystanie z internetu i smartfona,
podstawowe czynnosci zycia codziennego, praca i ekonomia, kapital spoteczny.
Badang populacje stanowili uczniowie szkdt podstawowych z gminy, bioracy udzial w kampanii
w~Zachowaj Trzezwy Umyst 2018”. Do badan ankietowych za zgoda rodzicéw przystgpity dzieci i
miodziez w dwdch grupach wiekowych: klasy mlodsze (V i1 VI klasa szkot podstawowych - 67
uczniow- 36 dziewczat i 31 chlopcow) oraz roczniki starsze (czyli klasy VII i VIII szkot



podstawowych - 54 uczniow - 28 dziewczat, 26 chtopcow). Badanie bylo realizowane za pomoca
liczacego 60 pytan kwestionariusza ankiety internetowej (CAWI) wypelnianej audytoryjnie w
dniach 1 pazdziernika 2018 r. — 12 stycznia 2019 r.

Do niedawna gltéwnymi nalogami mlodziezy bylo: palenie papieroséw, picie alkoholu i zazywanie
narkotykow. Ostatnie raporty z badan ,Mlodzi i substancje psychoaktywne™ (przeprowadzonych
wérdd uczniow szkot podstawowych i1 gimnazjow) wskazuja na zwigkszajacy si¢ odsetek uczniow
szkol podstawowych uwrazliwionych na problem palenia papierosOw oraz znaczny wzrost
popularnosci picia alkoholu w roznych postaciach. Jakkolwiek spozywajacych alkohol uczniow
szkol podstawowych mozna okreslié mianem ,.nie§wiadomych poczatkujacych™, to uczniowie
gimnazjum s3 juz doswiadczonymi ,,smakoszami piwa”. Zwigksza si¢ réwniez powszechnosé
zazywania preparatéw poprawiajacych zdolnos¢ koncentracji, czesto wywolujacych, jako skutek
uboczny, halucynacje. Do niedawna ignorowano ten problem ze wzgledu na okazjonalne
przyjmowanie przez uczniow lekow dostepnych w aptece bez recepty, a cieszacych si¢
popularnoscia ze wzgledu na efekty pojawiajace si¢ po zazyciu dawki wyzszej niz terapeutyczna
(Potocka - Banas et al., 2013). Do tej grupy $rodkéw powszechnie dostgpnych mozna zaliczy¢
napoje energetyczne, niekiedy laczone z alkoholem, oraz leki w znacznie przekroczonych dawkach.
Napoje energetyczne nalezag do uzywek, ktére konsumenci- cechujacy si¢ duza aktywnosciag
psychoruchowa — stosuja jako uzupelnienie diety w celu poprawienia koncentracji i zwalczania
objawoéw zmeczenia. Ze wzgledu na zawartos¢ kofeiny, tauryny, glukozy, a takze ryboflawiny,
pirydoksyny i guarany, sg to uzywki o udokumentowanym negatywnym wplywie na organizm
czlowieka. Z tego powodu nie powinny by¢ podawane osobom ponizej 16 roku zycia (Pawlas,
Holojda & Burst, 2017).

Wyniki badan przeprowadzonych na przetomie roku 2018/2019 dla gminy Se¢popol przedstawiaja
sic nastepujagco. W obszarze zazywania preparatow podnoszacych zdolno$é koncentracji
Zauwazono, iZ napoje energetyczne przynajmniej raz na tydzien pije prawie co szdsty ankietowany
z klas V-VI (17%), a co czwarty spozywa je przynajmniej raz w miesiacu (28%).W klasach VII-
VIII co trzeci (37%) siega po napoje energetyczne przynajmniej raz na tydzien, a co piaty (19%)
przynajmniej raz w miesiagcu. Zazywanie tych substancji dosy¢ wyraznie roznicuje ple¢ uczniow.
W klasach miodszych napoje energetyczne czgsciej pija chlopey (61%) niz dziewczgta (36%).
W klasach starszych spozycie jest wyzsze i takze uzaleznione od plci. Sposrdd starszych uczniow
napoje energetyczne przynajmniej raz na tydzien pije co czwarta dziewczynka (25%) i co drugi
chlopiec (50%).

Sposréd badanych leki przeciwbdlowe co najmniej raz w tygodniu zazywa co dziesiaty (10%)
ankietowany z klas mtodszych, a niemalze polowa zazywa je co najmniej raz w miesigcu (47%). Na
podstawie wynikéw badan mozna powiedzie¢, ze wraz z wiekiem rosnie ich spozycie (klasy V-VI
— 58%; klasy VII-VIII — 70%). Zarowno w grupie mlodszych ankietowanych, jak i starszych
obserwujemy czestsze zazywanie lekow przeciwbdlowych przez dziewczgta. W mlodszej grupie
sieganie po srodki przeciwbolowe deklaruje 60% dziewczat, a w grupie starszej juz 86%.

W kwestionariuszu ankiety postawiono respondentom pytanie o to, czy oni sami w ciggu ostatnich
12 miesigcy palili papierosy, marihuang, zazywali dopalacze oraz czy pili napoje alkoholowe.
Wyniki przedstawiajg si¢ nastepujaco: Palenie papieroséw w ciggu ostatniego roku ma za sobg
co Osmy uczen klas V-VI szkoly podstawowej (12%) i co piaty uczen klas VII-VIII (20%).
Nie oznacza to, Ze taki odsetek 0sob ma za soba w ogole siegnigcie po papierosa. Warto podkreslic,
ze rOwnie czesto siegaja po papierosa zarowno starsi chtopcey (27%), jak i starsze dziewczeta (16%).
Do zapalenia marihuany przynajmniej raz na tydzien przyznalo si¢ 2% ogoétu ankietowanych z klas
starszych — czesciej dziewczeta (3,6%). W ciggu miesigca taka sama grupa chlopcow 1 dziewczat
deklaruje palenie marihuany — (4%). Skala zjawiska moglaby si¢ wydawaé znikoma, jednak budzi
zaniepokojenie to, ze wraz z wiekiem przybywa uczniow gotowych zapali¢ marihuang.
Po dopalacze jako jeden z najbardziej niebezpiecznych srodkéw odurzajacych — wywotujacych
nieodwracalne zmiany w organizmie, niekiedy zakonczone zgonem — w ciggu ostatniego roku



sieggneto 2% ucznidow z klas starszych i byly to same dziewczgta. Nikt z klas mlodszych
nie odpowiedzial twierdzaco na to pytanie. Podobnie jak w przypadku marihuany mozna zauwazy¢
tendencje do zwiekszania sie, wraz z wiekiem, wskaznika korzystajacych z dopalaczy mtodych
ludzi. Nalezy przy tym pamietaé, ze kazde zazycie tego $rodka psychoaktywnego moze zakonczy¢
sie tragicznie.

Po piwo w ciggu ostatniego roku siggneto 6% uczniow klas V-VI i co pigty (20%) uczen klasy VII-
VIII, czesciej chiopey (18%) niz dziewczeta (8%). Z kolei zmienna niezalezna ple¢ rdéznicuje
odpowiedzi zaréwno ucznidow miodszych jak 1 starszych. W mlodszej grupie po piwo siggneto 3%
dziewczat i 10 % chlopcow, a w grupie starszej 14% dziewczat i 27% chlopcoéw. Niemalze
co siodmy uczen klas starszych sigga po piwo przynajmniej raz w miesigcu, a co szesnasty
przynajmniej raz w tygodniu.

Wino nie nalezy do bardzo popularnych wséréd miodziezy trunkéw. W ciggu ostatniego roku
spozywato go 3% ucznidéw (tylko chiopey z klas V-VI) oraz 11% ucznidw z klas starszych. W obu
grupach wiekowych pteé¢ zdaje si¢ odgrywac znaczacg role w czgstotliwosci siggania po wino, gdyz
czesciej siegaja po nie chlopey zarowno w klasach mtodszych jak i starszych.

Woadka, podobnie jak piwo, jest dosé popularnym alkoholem wsrdéd mlodziezy. W ciagu ostatniego
roku siegnelo po ten rodzaj alkoholu 6% uczniow klas V-VI i niemalze co szosty uczen starszej
grupy (17%). W skali ogolnej czesciej po wodke siegaja chiopey (15%) niz dziewczeta (8%).
Jakkolwiek w poszczego6lnych grupach wiekowych plec nie odgrywa duzego znaczenia, to wiek juz
tak.

Szampan jest alkoholem najbardziej popularnym wsrod mlodych ludzi. W ciagu ostatniego roku
przynajmniej raz spozyto go 16% uczniow klas V-VII 1 11% uczniéw starszej grupy (dziewczeta —
9%; chlopcy — 19%). Ten alkohol jest bardziej popularny w grupie uczniow mlodszych, czgsciej
wérod chlopcow niz dziewczat. Sposroéd badanych starszych prawie co czwarty siegnal juz
po szampana (23,0%).

Drink jest trunkiem o podobnej popularnosci wsréd mlodych ludzi co wino. W ciggu roku siggneto
po niego 6% uczniow (dziewczeta — 3%; chlopcy 6%). Zaré6wno w jednej, jak i drugiej grupie
wiekowe] spozycie tego rodzaju alkoholu jest takie samo, natomiast ple¢ rdznicuje wyniki
i zauwaza sie, ze czesciej po drinka siggajg chlopey (klasy V-VI — 8%; klasy VII-VIII — 10%) niz
dziewczeta (klasy V-VI — 4%; klasy VII-VIII — 3%).

Podsumowujgc rozwazania na temat palenia przez mlodziez papierosow, zazywania roznych
substancji odurzajacych, a takze spozycia alkoholu, warto zastanowi¢ si¢ nad faktem dosy¢
wysokiego odsetka miodych ludzi, ktérym te wszystkie niebezpieczne substancje towarzysza w ich
zyciu codziennym. Sposréd badanych uczniéw, trzech na siedmiu ma kontakt z palacymi papierosy
réwiesnikami, co trzeci spotyka si¢ z kolegami i kolezankami, ktérzy pija piwo, co czwarty
ma kontakt z kims, kto w ciggu ostatniego roku sprobowat wodki i szampana, co piaty koleguje si¢
z rowiesnikiem pijacym wino lub drinki. Analizy porownawcze badan empirycznych potwierdzaja,
ze picie alkoholu przez mlodziez jest bezposrednio zwigzane z obserwowaniem negatywnych
zachowan rodzicow. Wplyw maja takze ustalane przez rodzicow zasady dotyczace picia alkoholu
oraz przekonanie miodych ludzi o tym, czy rodzice akceptuja lub nie picie przez nich alkoholu
(Okulicz-Kozaryn, Borucka, & Raduj, 2014). Jest bardzo prawdopodobne, ze podobny mechanizm
funkcjonuje takze w grupie rowiesniczej. Mlodziez, ktéora na co dzien spotyka
sie z eksperymentujacymi rowiesnikami, sama z duzym prawdopodobienstwem bedzie siggac po
uzywki 1 substancje niebezpieczne. Szczegdlnie, gdy rowiesnicy ci beda grupa znaczaca dla
mliodego czlowieka. Zatem waznym aspektem przeciwdzialania uzaleznieniom jest prowadzenie
odpowiedniej profilaktyki, edukacji i wzmacniania postaw proaktywnych na rzecz zachowania

trzezwego umystu.
Opracowala: Pani Krystyna Stankiewicz (czlonek GKRPA w S¢popolu).



Dane do diagnozy pobrano ze statystyk:

Powiatowego Urzgdu Pracy w Bartoszycach,
Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sepopolu,
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sepopolu,
Posterunku Policji w S¢popolu, Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sagdowej w Bartoszycach oraz

Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego w S¢popolu (stan na dzier 30 listopada 2020 r.)

Dane Powiatowego Urzedu Pracy w Bartoszycach
dotyczace mieszkaficow Gminy Sepopol - (opublikowane na stronie internetowej PUP)
Zarejestrowani Kobie Bezrobotni
Rok bezrobotni ty Do 25 Powyzej 50 Dhlugotrwale
ogolem roku zycia roku Zycia bezrobotni

I pélrocze

2018 497 275 50 141 352
I polrocze

2019 448 264 48 i 283
I pétrocze

2020 474 Z233 52 132 269

Bezrobocie w Gminie S¢popol jest znaczne.

Badania ogdlnopolskie wykazalty, ze osoby bezrobotne czg¢sto przejawiaja zachowania
antyzdrowotne jakimi jest palenie tytoniu i konsumpcja alkoholu z duza czestotliwoscia, jak tez
jednorazowo, w ilosciach przekraczajacych poziom bezpieczny dla zdrowia. Czesto picie alkoholu
powodowane jest checig zredukowania napigcia emocjonalnego. Znalezienie si¢ poza rynkiem
pracy wydaje si¢ sprzyja¢ rozpoczynaniu uzywania alkoholu i tytoniu, jednak nie powoduje
rezygnacji z uzywania tychze produktow.

Dawka standardowa 10 gramdw czystego alkoholu zawiera:

e 250 ml 5% piwa;

e 100 ml 12% wina;

e 30 ml 40% wodki.
O piciu ryzykownym mowi sig:

e u kobiet, jezeli spozywajg 2 dawki dziennie 5 dni w tygodniu lub powyzej;

e umezczyzn 4 dawki dziennie 5 dni w tygodniu lub powyzej.
Kobiety uzalezniajg si¢ szybciej. Wplyw na to ma budowa anatomiczna. Kobiety majg wiecej tkanki
tluszczowej, mezeczyzni wigce] wody 1 przez to sa roznice w szybkosci eliminacji alkoholu z
organizmu.



Dane Posterunku Policji w Sepopolu 2018 rok 2019 rok 2020 rok
Doroéli Niele Dorofli Niele Dorosli Niele
tni tni tni

1, Liczba interwencji domowych 29 0 97 0 23 0

5. Liczba ,osgb 'zatrzymanych do 7 0 12 0 2 0
wytrzezwienia

3 Liczba 0sob prowadzacych pojazd pod 5 0 17 0 2 0
wplywem alkoholu

4. LICZ}:‘JH 0sob zaktocajgeych porzadek 5 0 29 0 3 0
publiczny pod wptywem alkoholu
Liczba 0s6b popelniajacych przestgpstwa

5, ) iy B 0 8 0 0 0
z powodu probleméw z piciem alkoholu

6. /Iilfzba wypelionych ,Niebieskich kart- 9 0 19 0 18 0
Liczba wszczetych postepowan w oparciu

7. . i g y 0 0 1 0 0 0
o ustawe o przeciwdzialaniu narkomanii

3. Liczba _umor.zony_ch postgpowrfm Z ustawy 0 0 0 0 0 0
o przeciwdziataniu narkomanii

0. Liczba czynow pf)peinlonych z ustawy 0 0 1 0 0 0
o0 przeciwdziataniu narkomanii

10. Liczba oséb podejrzany‘ch o famanie ) 0 0 0 0 0 0
prawa z ustawy o przeciwdz. narkomanii
Liczba postepowan skierowanych do Sadu

1 art. 207 KK Lo 7000 240

Alkohol powoduje miedzy innymi zanik samokrytycyzmu, ostabia wewnetrzng kontrole, stymuluje
do zachowan agresywnych oraz naruszajacych ogolnie przyjete normy spoleczne. Kryminogenny
charakter napojow alkoholowych wyznacza specyfike podejmowanych przez Policje dziatan
w  zakresie  przeciwdzialania  zjawisku  alkoholizmu.  Alkohol czg¢sto  decyduje
o sposobie realizacji czyndéw zabronionych, wielokrotnie tez staje si¢ motywem, dla ktorego
przestepstwo zostaje popeinione. Zagrozenia, jakie niesie za sobg zjawisko uzaleznienia od alkoholu
powoduja, ze problem ten pozostaje w statym zainteresowaniu Policji. Policjanci wykonuja szereg
zadan dotyczacych rozpoznawania oraz wykrywania przestepstw i wykroczen popeinionych pod
wplywem alkoholu. Czesto przy wspoétudziale innych podmiotow organizuja akcje profilaktyczne,
edukacyjne oraz podejmujg wiele czynnosci i dzialan prewencyjnych, ukierunkowanych
na przeciwdziatanie alkoholizmowi.

Alkohol jest jednym z czynnikow zagrazajacych przestgpczoscig dorostych jak tez nieletnich.
Przypadki zaktocania fadu i porzadku publicznego o charakterze chuliganskim popelniane przez
nieletnich stanowig w Polsce powazny problem spoleczny. Majac na uwadze poprawe sytuacji
w tym zakresie policjanci zostali zobligowani do podejmowania stosownych dzialan. Na tej
podstawie czynnosci Policji w przypadku zatrzymania, badZ ujawnienia nieletniego pod wptywem
alkoholu musza zmierza¢ w kierunku ustalenia, kto sprzedatl Iub udostgpnil mu trunek; nastgpnym
za$ etapem powinno by¢ wystapienie o cofnigcie koncesji na sprzedaz alkoholu lub wszczecie
postepowania z art. 208 KK.



2018 rok 2019 rok 2020

Dane M-GOPS w Sepopolu rodzin 0s0b rodzin oséb | rodzin 0s6b

Liczba rodzin z problemem 109 191
1. | alkoholowym, ktérym udzielono 110 293 106 340

pomocy

Liczba rodzin objetych procedurg 27 107
o .Niebieskie karty” = 7 23 e

Liczba interwencji pracownikéw 24 93
3. | socjalnych w zwigzku z sygnatami 12 45 22 69

0 wystepowaniu przemocy w rodzinie

. . Rodz | Os. | Porady | Ro | Os. | Porad | Rodz | Os. | Porad

4 Liczba 0s6b korzystajgcych z porad 83 | 95 | 326

psychologa 90 | 116 (379 |76 | 100 | 266

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sepopolu uwzglednia potrzeby oséb
i rodzin, jesli odpowiadajg celom pomocy spotecznej i mieszczg si¢ w mozliwosciach Osrodka.
Osoby 1 rodziny os6b naduzywajacych alkoholu sa réwniez grupa, ktéra zgodnie
z ustawa o pomocy spolecznej ma prawo korzystania ze wsparcia Osrodka. Pomoc jest udzielana
w roznej formie tj. pracy socjalnej, pomocy rzeczowej jak tez finansowej.

Dane GKRPA w S¢popolu Rok 2018 Rok 2019 Rok 2020
1. | Liczba wnioskow 32 35 40
2. | Liczba wyslanych zaproszen na rozmowy 61 58 77
3 Liczba 0so6b, z ktérymi przeprowadzono 33 36 57
" | rozmowy interwencyjno-motywacyjne
Liczba skierowan po opini¢ psychiatryczno- 24
; 20 13
4. | psychologiczna
Liczba wnioskow do Sadu o zobowiazanie do 11
5. . 15 7
leczenia odwykowego
1
6. | Postanowienia Sadu o leczeniu stacjonarnym 7 3
o 9(wtym7 T(wtym5 4 (wtym 3
. Postanowienia Sadu o leczeniu osoby 0s6b osoby
' niestacjonarnym z nadzorem z nadzorem z nadzorem
kuratora) kuratora) kuratora

Liczba wplywajacych wnioskow do GKRPA w poszczegdlnych latach jest zblizona.
W br. na dzien 30 listopada wptynelo tacznie 40 wnioskow.

Z tego :
e Policja 20 wnioskow; - Sad — 1 wniosek;
e MGOPS 15 wnioskow; - Prac. socjalny (Grupa Robocza) — 1 wniosek

e Rodzin 3 wnioski



Dane Zespolu Kuratorskiej Sluzby Sadowe;j 2020
: e 2018 2019
- nadzorem kuratorskim w Gminie S¢popol zostato rok
. rok rok
objetych:
1. | Liczba rodzin 18 18 20
2. | Liczba o0s6b nieletnich 15 12 5
3. | Liczba o0s6b dorostych z powodu  uzaleznienia 5
8 10
alkoholowego

Orzekajac o obowiazku poddania si¢ leczeniu sad moze ustanowié¢ na czas trwania tego obowiazku
nadzor kuratora sadowego. Osoba, wobec ktoérej ustanowiony zostal nadzor, ma obowigzek
stawiania si¢ na wezwanie sagdu lub kuratora sgdowego i wykonywania ich polecen, dotyczacych
takiego postepowania w okresie nadzoru, ktére moze si¢ przyczyni¢ do skrocenia czasu trwania
obowigzku poddania sie leczeniu. Nadzor sprawuje kurator sgdowy wykonujacy orzeczenia
w sprawach rodzinnych i nieletnich.

Kurator sadowy, sprawujgc nadzor nad osobg, w stosunku do ktdrej zostal orzeczony obowiazek
poddania sie leczeniu odwykowemu, organizuje i prowadzi dziatania majgce na celu pomoc osobie
zobowigzanej w osiggnieciu celéw leczenia. Do obowigzkéw zawodowego kuratora sadowego
nalezy ponadto skladanie wnioskow do sadu w sprawie zmiany postanowienia co do rodzaju
zakladu leczenia odwykowego oraz w sprawie orzeczenia ustania obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu, a takze zawiadamianie sgdu o potrzebie podjecia innych niezbednych czynnosci.

Dane z Punktu Konsultacyjno- | 2018 rok | 2019 rok 2020 rok

Informacyjnego W quopolu Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba

0s0b porad 0s0b porad 0s0b porad
1. | Osobom z problemem alkoholowym 8 50 12 32 18 70
2. | Dorostym czlonkom rodziny osoby z 118

problemem alkoholowym  (w  tym | 12 535 11 48 24
wspotuzaleznionym i DDA)
3. | Osobom doznajgcym przemocy w rodzinie 14 46 14 49 22 121
4. | Os6b stosujgcym przemoc w rodzinie 3 21 6 20 12 36
5. | Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych i alkohol. - - 9 31 19 95

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
W Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej w Sepopolu znajduje si¢ Punkt

Konsultacyjno-Informacyjny

(W ramach prowadzenia punktu konsultacyjno-informacyjnego realizowane sa nastgpujgce zadania:

» Rozmowy motywujgce i interwencyjne wobec o0séb uzaleznionych badz siegajacych
po psychostymulatory w sposéb ryzykowny, szkodliwy;

» Poradnictwo dla rodzin i bliskich 0sob uzaleznionych, konsultacje i interwencje uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, sprawcdw ofiar przemocy w rodzinie;

» Wsparcie psychologiczne, informacyjne, wartosciujace i instrumentalne dla oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, sprawcow i ofiar przemocy w rodzinie;

» Rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego  wsparcia
i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy w rodzinie;

» Stala wspolpraca merytoryczna i informacyjna z Gminng Komisjg Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych;

» Pomoc informacyjna, terapeutyczna — adekwatna do potrzeb klienta.



W Urzedzie Miejskim w Sepopolu mieszkancy Gminy mogg dwa razy w m-cu skorzystac

z bezplatnych porad prawnika.
W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Bartoszycach funkcjonuje Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny — dla rodzin.

Dyzury:
Czwartek 14.00-15.00 — pracownik socjalny (tel: 89 762 10 52)
Pigtek 9.00-10.00 — psycholog (tel: 89 762 11 25

Sposoby ograniczenia dost¢pnosci alkoholu na terenie gminy S¢popol.

Rada Miejska w Sgpopolu Uchwaltg Nr LIV/471/18 z dnia 28 czerwca 2018 r. ustalita
po zasig¢gnigciu opinii jednostek pomocniczych gminy, maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych na terenie miasta i gminy S¢popol oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy
1 podawania napojow alkoholowych:

1) maksymalna liczbe 8 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5%
alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy,

2) maksymalng liczbe 8 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej
4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy,

3) maksymalng liczb¢ 8 zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych zawierajgcych powyzej
18 % alkoholu przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy,

4) maksymalng liczbe 35 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5%
alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy,

5) maksymalng liczbe 35 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej
4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy,

6) maksymalna liczbe 35 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej
18 % alkoholu przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy.

Na terenie miasta 1 gminy Sepopol funkcjonujg 22 punkty sprzedazy alkoholu, w tym
3 z mozliwoscia spozywania alkoholu w miejscu sprzedazy.

Wedlug stanu na dzien 30 listopada 2020 r. liczba wykorzystanych punktéw sprzedazy wynosila

odpowiednio:

1) sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy - 3,

2) sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem
piwa) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy - 0,

3) sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18 % alkoholu przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy - 0,

4) sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy — 19,

5) sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem
piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy -14,

6) sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18 % alkoholu przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy —12.

W stosunku do roku ubieglego liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zmniejszyla si¢ o

3.



Sprzedaz alkoholu na terenie miasta i gminy Sepopol w 2020 roku

Limit
Wskaznik procentowy zawartos$ci zezwolen wg. Liczba Wykorzystanie
alkoholu Uchwaly RM wydanych procentowe
w napojach alkoholowych w Se¢popolu zezwolen zezwolen
(Uchwata Nr

LIV/471/18 z dnia 28
czerwca 2018)
sprzedaz napojow alkoholowych 8 3 37,5%
zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa
przeznaczonych do spozycia

w miejscu sprzedazy.

sprzedaz napojéw alkoholowych 8 0 0%
zawierajacych od 4,5% do 18 alkoholu z
wyjatkiem piwa przeznaczonych do spozycia
W miejscu sprzedazy.

sprzedaz napojow alkoholowych 8 0 0%
zawierajacych powyzej 18 % alkoholu
przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy .

sprzedaz napojow alkoholowych 35 19 54,3%
zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa
przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy.

sprzedaz napojow alkoholowych 35 14 40%
zawierajacych powyzej 4,5% do 18%
alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy.
sprzedaz napojéw alkoholowych 35 12 34,3%
zawierajacych powyzej 18 % alkoholu
przeznaczonych do spozycia poza migjscem
sprzedazy.

Jak wynika z powyzszej tabeli w zadnym przedziale, z podzialem na wskaznik procentowy
zawartosci alkoholu w napojach alkoholowych, nie wykorzystano maksymalnej liczby zezwolen na
sprzedaz alkoholu okreslonej w Uchwale Rady Miejskiej w Sepopolu. Nie ma tez punktow z
catonocng sprzedaza alkoholu.
Ograniczenie dostgpnosci alkoholu na terenie gminy Sepopol realizowane jest
W oparciu o:
e Uchwale Nr XV/90/08 Rady Miasta i Gminy Segpopol z dnia 29 kwietnia 2008 roku
w sprawie: okreslenia dni i godzin otwierania 1 zamykania placowek handlu detalicznego ,
zakladéw gastronomicznych i ustugowych;
e Uchwale Nr LIV/471/18 Rady Miejskiej w Sepopolu z dnia 28 czerwca 2018 roku
w sprawie: okreslenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na
terenie miasta 1 gminy Sepopol oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania
napojéw alkoholowych.

W mysl w/w uchwal niewydawane sg zezwolenia na sprzedaz 1 podawanie napojow
alkoholowych w bezposrednim sgsiedztwie takich obiektow jak: szkoty, przedszkola, obiekty kultu
religijnego. Celem jest ochrona dzieci i mlodziezy oraz poszanowanie miejsc kultu religijnego.
Ograniczenie dostepnosci alkoholu kontrolowane jest dzigki temu, ze prowadzony jest rejestr
wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy oraz poza miejscem sprzedazy. Zezwolenie wydaje Burmistrz Sepopola
po uprzednim zaopiniowaniu wniosku przez Gminng Komisje Rozwiazywania Problemow



Alkoholowych w Sepopolu. Rejestr wydanych zezwolen znajduje si¢ Urzedzie Miejskim
w Sepopolu.

Stan zasobow umozliwiajacych prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej
w Gminie S¢popol.
Placowki i instytucje wspolpracujace z Gminng Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych:
e Gminne placowki oswiatowe,
Oratorium przy Parafii w Sepopolu,
Stowarzyszenie Bezrobotnych w Sepopolu,
LKS ,.Lyna” Se¢popol,
Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sepopolu,
Zespét Interdyscyplinarny (do spraw przeciwdzialania przemocy),
Miejsko Gminny Os$rodek Kultury w Sepopolu,
Parafie,
Posterunek Policji w Sepopolu,
Straz Graniczna,
Solectwa.

e ¢ ¢ © 0 o o o o o

Cele, zadania i realizacja dzialan Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2021 roku

Cele operacyjne wpisujg si¢ w Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 (zawarte
w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016r.).
Z uwagi na sytuacje zwigzang z pandemig realizacja Programu na 2020 roku nie przebiegala
zgodnie z zalozeniami. Wobec tego zadania Programu na 2020 rok zachowuja swoja tres¢ i
zostajq wpisane w niezmienionej formie do Programu na 2021.
Cel gléwny:

Ograniczenie skali zjawiska probleméw alkoholowych w Gminie S¢popol
Cele szczegolowe:

a) Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, psychologicznej, rehabilitacyjnej i
prawnej dla osob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin;

b) Ograniczenie skali zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mlodziez, poprzez
systematyczng 1 planowa realizacj¢ programéw profilaktycznych dla ucznidéw
iich rodzicow;

¢) Podniesienie poziomu wiedzy spotecznosci lokalnej na temat probleméw wynikajacych
z naduzywania alkoholu i stosowania przemocy;

d) Propagowanie zdrowego stylu zycia i1 dzialan prospolecznych jako alternatywy
dla zachowan ryzykownych i szkodliwych;

e) Ograniczanie rozmiaro6w naruszen prawa na lokalnym rynku alkoholowym.

Zadania programu i sposéb ich realizacji:

1) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleinionych
od alkoholu:
a) Finansowanie dzialalnosci Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dla osob
uzaleznionych i ich rodzin oraz dotknig¢tych przemoca w rodzinie;
b) Finansowanie badan wykonywanych przez specjalistow w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu;



Oplacanie kosztow sagdowych zwigzanych z kierowaniem wnioskéw o zobowigzanie do
leczenia odwykowego;

Dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych motywujace
osoby z problemem alkoholowym do leczenia odwykowego;

Finansowanie uczestnictwa w szkoleniach, kursach, konferencjach itp. w celu
podnoszenia kompetencji osoéb zajmujacych si¢ realizacja zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien a takze przemocy w rodzinie;

Zakup 1 rozpowszechnianie materialéw edukacyjnych informujacych o istocie
uzaleznien.

2) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocq w rodzinie:

a)
b)

€)

Poradnictwo prawne i psychologiczne dla 0s6b z rodzin dotknigtych problemem
alkoholowym i przemoca w rodzinie;

Wspolpraca z MGOPS, pedagogiem szkolnym, lekarzami pierwszego kontaktu,
Zespolem Interdyscyplinarnym i1 Posterunkiem Policji w zakresie udzielania pomocy
osobom wspdtuzaleznionym i ofiarom przemocy w rodzinie (procedura ,Niebieska
Karta™);

Monitowanie o mozliwosci podejmowania leczenia terapeutycznego, przez osoby
wspotuzaleznione, w poradniach odwykowych;

Podnoszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci osob realizujacych zadania zwigzane
z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie poprzez umozliwienie udzialu w réznych
formach doksztalcania przedstawicieli stuzb podejmujgcych dziatania na rzecz rodzin
uwiktanych w przemoc, w tym szkolenia z zakresu diagnozowania przemocy w rodzinie;
Dofinansowanie dzialan profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania przemocy, w tym
spektakli profilaktycznych przygotowanych przez uczniow.

3) Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajecé sportowych, a takie dzialan

na

rzecz  doiywiania  dzieci  uczestniczgcych — w pozalekcyjnych — programach

opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

a)

b)

c)
d)

Wdrazanie w placowkach o$wiatowych, osrodkach kultury i stowarzyszeniach
nowoczesnych i cyklicznych dziatan profilaktycznych uczacych umiejgtnosci zdrowego
1 trzezwego stylu zycia;

Dofinansowanie autorskich programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki
uzaleznien i zachowan ryzykownych wsréd dzieci i mlodziezy:

Udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej rodzicom dzieci spozywajgcych alkohol
lub substancje psychoaktywne;

Finansowanie dzialan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla wychowawcow
1 rodzicow, majgcych na celu wzrost ich umiejetnosci wychowawczych, m.in. w zakresie
budowania wokoét dziecka systemu kontroli iwsparcia (np.: Szkota dla Rodzicow
1 Wychowawcow);

Propagowanie i dofinansowanie lokalnych kampanii profilaktyczno-edukacyjnych,
w tym wspotorganizacja festynow rodzinnych;

Propagowanie udzialu w ogolnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych
dotyczacych problematyki uzaleznien oraz przemocy domowej i rowiesniczej, takich jak:
~Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,,Postaw na Rodzing” itp.;



g)

h)

Dofinansowanie profilaktycznych badZz socjoterapeutycznych zaje¢ pozaszkolnych
dla dzieci i mlodziezy prowadzonych przez kluby sportowe, swietlice wiejskie, placowki
oswiatowe i kulturalne;

Wospieranie i dofinansowanie soleckich programoéw i przedsiewzieé¢ profilaktycznych
promujacych trzezwy 1 bezpieczny sposob spedzania wolnego czasu w szczegdlnosci
dzialalnosci $wietlic soteckich 1 dzialan dlugotrwalych majgcych na celu
zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy;

Dofinansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

Dofinansowanie organizacji wypoczynku feryjnego w miejscu zamieszkania
oraz wyjazdoéw wakacyjnych dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym
przez parafie, stowarzyszenia, MGOK, kluby sportowe i inne podmioty, w tym obozow
lub kolonii profilaktycznych;

Wspieranie rozwoju i dzialalnosci wolontariatu wéréd mlodziezy szkolnej;

Wspolpraca z organizacjami i instytucjami dzialajacymi na rzecz dzieci i mlodziezy
poprzez dofinansowanie konkurséw, imprez sportowo-rekreacyjnych oraz aktywnego
wypoczynku;

Dokonywanie zakupow artykulow  spozywczych, materialtow edukacyjnych,
informacyjnych, sprzetu oraz innych produktéw i uslug niezbednych do realizacji zadan
ujetych w programie, w szczegdlnos$ci do realizacji zajeé profilaktycznych oraz imprez
profilaktycznych dla mieszkancéw gminy;

Wspolorganizowanie i finansowanie szkolen dla sprzedawcéw napojow alkoholowych,
uczacych asertywnego sposobu odmawiania sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz
nietrzezwym,

Realizowanie dzialan z zakresu profilaktyki okreslonej w Krajowym Programie
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, zawartych
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020.

4) Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych  stuzgcych
rozwigzywaniu problemow alkoholowych:

a)

b)

©)

d)

Wspolpraca ze szkolami funkcjonujgcymi na terenie Gminy Sepopol oraz z Miejsko -
Gminnym Osrodkiem Kultury w Sepopolu w zakresie realizacji programéw
profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy, w tym dofinansowanie dzialan;

Wspdlpraca z Miejsko - Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Sepopolu w celu
udzielania wsparcia rodzinom z problemem alkoholowym;

Wspolpraca z Posterunkiem Policji w Sepopolu w celu zmniejszenia zjawisk przemocy
domowej, przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow oraz zakup materialow
edukacyjnych 1 informacyjnych do wykorzystania w dzialalnosci profilaktycznej wsrod
dzieci i mlodziezy;

Wspdlpraca ze stowarzyszeniami 1 wszystkimi organizacjami pozarzadowymi
dzialajacymi na terenie Gminy Sepopol, w zakresie realizacji przez nie programéw
profilaktycznych majacych na celu zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy;
Wspdlpraca z kosciolami réznych wyznan w zakresie wszelkich ich dzialan na rzecz
trzezwosci spoleczenstwa, a w szczegolnosci dzieci i mlodziezy;

Finansowanie réznych form doksztalcania, podejmowanych przez osoby realizujgce
zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien 1 przemocy w rodzinie, pracujgcych na rzecz
mieszkancow gminy Sepopol w celu podniesienia ich kompetencji.



5) Podejmowanie interwencji w zwigzku 7 naruszeniem priepiséw okreslonych w art. 137 i 15
ustawy oraz wystgpowanie przed sqdem w charakterze oskarZyciela publicznego:

a) Wydawanie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych opinii o
zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie z Uchwala Rady
Miejskie;;

b) Prowadzenie dziatan kontrolnych w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (zgodnie z art.18 ust.8 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi);

¢) Interweniowanie w przypadkach naruszenia przepiséw dotyczacych zasad promocji
ireklamy okreslonych w art. 13 i 15 ustawy o wychowaniu w trzeZzwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zwana dalej Komisja, jest cialem
opiniujacym, inicjujacym i nadzorujagcym wykonanie Gminnego Programu Profilaktyki Uzaleznien
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Realizuje wigc gminng polityke spoteczng w zakresie
przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii, okreslong
w  Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych. Komisje, zgodnie
z art.4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi powolal Burmistrz
Sepopola. Dnia 11 wrzesnia 2020 roku Zarzadzeniem Nr 283/20 Burmistrza S¢popola zmieniono
sklad osobowy Komisji. Natomiast Uchwalg Rady Miejskiej w Sepopolu Nr XXV/428/20 z dnia 30
wrzesnia 2020 roku, realizacje programu powierzono Miejsko-Gminnemu Os$rodkowi Pomocy
Spotecznej w Sepopolu przy udziale Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

w Sepopolu.

Zasady wynagradzania czlonkéow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych:

1) Czlonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie za udzial w nastepujacych czynnosciach
zwigzanych z realizacjg Gminnego Programu:

a) zaudzial w posiedzeniach, pisaniu wnioskow do Sadu, pisaniu opinii do wydania zezwolenia
na sprzedaz alkoholu i  koordynowaniu prac Komisji przewodniczacy
— 20% minimalnego wynagrodzenia,

b) za udzial w posiedzeniach, sporzadzaniu protokotow z posiedzen i pisaniu wnioskéw do
Sadu sekretarz - 15% minimalnego wynagrodzenia,

c) za udzial w posiedzeniach pozostali czlonkowie Komisji — 10% minimalnego
wynagrodzenia.

d) za udzial w czynnosciach kontrolnych jednego punktu sprzedazy napojow alkoholowych —
4% minimalnego wynagrodzenia;

e) inne prace, majgce bezposredni zwigzek z realizacja zadan, okreslonych w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, nalezacych do
kompetencji Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — 10%
minimalnego wynagrodzenia.

Przez .minimalne wynagrodzenie” nalezy rozumie¢ aktualne wynagrodzenie okreslone w

ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace.

Podstawa wyplaty wynagrodzen za prace cztonkéw Komisji sg listy obecnosci lub protokoty z

posiedzen lub innych prowadzonych czynnosci, na ktérych zostal ztozony wlasnoreczny podpis

czlonka komisji.



2) Czlonkom Komisji przystuguje zwrot kosztow delegacji, poniesionych z tytutu wyjazdow

stuzbowych na szkolenia, konferencje oraz inne wyjazdy zwigzane z wykonywaniem
zadan komisji wg zalaczonych delegacji, rachunkdw i biletéw za przejazd.

Zrddla i zasady finansowania Programu

1.

Na realizacj¢ Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Sepopol na rok 2021, przeznacza si¢ srodki wlasne uzyskane z oplat za wydanie zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta i gminy S¢popol.

Realizacja zadan okres$lonych w Programie, odbywa si¢ zgodnie z planem okreslonym
w budzecie gminy na 2021 rok.

W budzecie Gminy Sepopol na 2021 rok, na realizacj¢ zadan wskazanych w Programie,
zaplanowano kwote: 66 000,- zl.

Kwota okreslona w ust. 3 moze ulec zmianie o $rodki pozostale i niewydatkowane z roku
poprzedniego oraz faktyczne $rodki finansowe pozyskane w 2020 roku z tytulu optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Na podstawie art.18% ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
dochody te nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.

Realizatorem programu jest Miejsko-Gminny Os$rodek  Pomocy  Spotecznej
w Sepopolu przy udziale Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Sepopolu.

Postanowienia koncowe

Realizacj¢ programu powierza si¢ Miejsko-Gminnemu Osrodkowi Pomocy Spolecznej
w  Sepopolu przy wspdludziale Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Sepopolu;

Kierownik Osrodka zobowiazany jest do przedlozenia informacji z realizacji programu
ujetej w sprawozdaniu z dzialalnosci Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spoleczne;j.
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