‘ Zatacznik
do Uchwaly Nr XXVII1/464/20
Rady Miejskiej w Sepopolu

z dnia 29 grudnia 2020 r.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii
na lata 2021 - 2025

Wstep

Gminny program przeciwdzialania narkomanii na lata 2021-2025 zostal
opracowany w oparciu o tre§¢ ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050).

Stanowi on kontynuacj¢ dotychczasowych dzialan okreslonych w programie na lata
2016 - 2020 i jest dostosowany do aktualnych potrzeb w tym zakresie w naszej Gminie.

Narkomania jest zjawiskiem ogolnoswiatowym. Powstaje na podlozu przeobrazen
zachodzacych we wspélezesnym swiecie 1 staje si¢ powaznym problemem spolecznym.
Stanowi wyzwanie cywilizacyjne o zasiggu globalnym. Niesie ze sobg powazne ryzyko
dla zdrowia publicznego, szczegdlnie w kontekscie choréb infekeyjnych (HIV, zoltaczka,
gruzlica). Powszechnie znana jest skala trudnosci w leczeniu, rehabilitacji 1 readaptacji osob
uzaleznionych, w przywracaniu ich do normalnego zycia. Ponadto narkomania jest scisle
zwigzana z wieloma innymi problemami spolecznymi, takimi jak: ubostwo, bezrobocie,
przestepczos¢, bezdomnos¢. Problem narkotykow w Polsce istnieje i dotyczy wszystkich
regiondow kraju. Wystepuje w roznych grupach spolecznych, zaréwno wsréd miodziezy
jak i dorostych.

W naszej gminie zjawisko narkomanii jeszcze nie przybralo niepokojgcych rozmiarow,
jednak nie uciekamy od probleméw. Dzialania profilaktyczne z zakresu narkomanii
prowadzone s3 gtownie przez szkoly poprzez realizacj¢ réznych programoéw, happeningow,
warsztatow 1 szkolen majgcych na celu zwiekszenie bezpieczenstwa uczniow.

Niniejszy program jest integralng czescig Strategii Rozwiazywania Problemow
Spotecznych Miasta i Gminy Sepopol na lata 2016-2023, a kierunki dzialan sg zgodne
z Krajowym Programem Przeciwdzialania Narkomanii, wpisuja si¢ w cele okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia i1 sa spdjne z Gminnym Programem Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych .

Diagnoza problemu

Lokalna diagnoza zagrozen wynikajacych z zazywania narkotykéw zostata dokonana
W oparciu o:

e strategi¢ rozwiazywania problemow spolecznych Miasta i Gminy S¢popol na lata 2016-
2023;

e informacje uzyskane z Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;;

e informacje z Posterunku Policji;

e raportu z socjologicznych badan empirycznych realizowanych w ramach Ogodlnopolskiej
Diagnozy Spolecznej Uczniéw 2018 pt. ,,Lustro” dla miast 1 gmin biorgcych udzial w
kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst 2018 opracowanego przez dr n. hum. Blazeja
Adama Dyczewskiego.



Strategia rozwigzywania problemow spolecznych Miasta i Gminy S¢popol dostrzega
problem narkomanii.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sepopolu, w latach 2016-2020
nie odnotowal zgloszen oséb, ani rodzin, ktére wymagatyby wsparcia z powodu zagrozenia,
badz wystepowania problemu narkomanii.

Posterunek Policji w Sepopolu informuje, ze w latach 2016- 2020 prowadzono jedno
postepowanie wobec jednej osoby o popelienie czynu zawartego w ustawie z dnia 29 maja
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii.

Skroét z raportu socjologicznych badan empirycznych realizowanych w ramach
Ogoélnopolskiej Diagnozy Spolecznej Uczniéw 2018 pt. ,,Lustro” dla miast i gmin
biorgcych udzial w kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umysl 2018” opracowanego przez
dr n. hum. Blazeja Adama Dyczewskiego.

Zasadniczym celem badania bylo przedstawienie i charakterystyka mlodziezy szkolnej
(klasy V-VIII) w gtownych obszarach zycia spolecznego, jak réwniez wskazanie na czynniki
spoteczno-demograficzne determinujace skale tego zjawiska. Cel ten zostal zrealizowany
poprzez przedstawienie obrazu polskiej mtodziezy w nastepujacych obszarach: szkola, rodzina,
zdrowie, zwyczaje zywieniowe, przemoc i agresja, granie w gry, korzystanie z internetu
i smartfona, podstawowe czynnosci zycia codziennego, praca i ekonomia, kapital spoteczny.

Badang populacj¢ stanowili uczniowie szkol podstawowych z gminy, bioracy udzial
w kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst 2018”. Do badan ankietowych za zgoda rodzicow
przystgpity dzieci i mlodziez w dwdch grupach wiekowych: klasy mlodsze (V 1 VI klasa szkot
podstawowych- 67 uczniéw- 36 dziewczat 1 31 chlopcéw) oraz roczniki starsze (czyli klasy VII
i VIII szkot podstawowych- 54 uczniow- 28 dziewczat, 26 chlopcoéw). Badanie bylo
realizowane za pomoca liczgcego 60 pytan kwestionariusza ankiety internetowej (CAWI)
wypelnianej audytoryjnie w dniach 1 pazdziernika 2018 r. — 12 stycznia 2019 1.

Do niedawna gldéwnymi natogami miodziezy bylo: palenie papierosoéw, picie alkoholu
i zazywanie narkotykow. Ostatnie raporty z badan ,Mlodzi i substancje psychoaktywne”
(przeprowadzonych wérdd ucznidéw szkot podstawowych i gimnazjow) wskazuja, iz zwigksza
sic powszechno$¢ zazywania przez milodziez preparatow poprawiajacych zdolnosé¢
koncentracji, czesto wywolujgcych, jako skutek uboczny, halucynacje. Do niedawna
ignorowano ten problem ze wzgledu na okazjonalne przyjmowanie przez uczniow lekow
dostepnych w aptece bez recepty, a cieszacych si¢ popularnoscia ze wzgledu na efekty
pojawiajace si¢ po zazyciu dawki wyzszej niz terapeutyczna (Potocka-Banas et al., 2013).
Do tej grupy srodkow powszechnie dostepnych mozna zaliczy¢ napoje energetyczne, niekiedy
laczone z alkoholem, oraz leki w znacznie przekroczonych dawkach. Napoje energetyczne
naleza do uzywek, ktore konsumenci- cechujacy si¢ duza aktywnoscig psychoruchowg — stosuja
jako uzupelnienie diety w celu poprawienia koncentracji i zwalczania objawdéw zmeczenia.
Ze wzgledu na zawartos¢ kofeiny, tauryny, glukozy, atakze ryboflawiny, pirydoksyny
i guarany, sg to uzywki o udokumentowanym negatywnym wplywie na organizm czlowieka.
7 tego powodu nie powinny by¢ podawane osobom ponizej 16 roku zycia (Pawlas,
Holojda&Burst, 2017).

Wyniki badan przeprowadzonych na przelomie roku 2018/2019 dla gminy Sepopol
przedstawiajg si¢ nastepujaco. W obszarze zazywania preparatow podnoszacych zdolnos¢
koncentracji zauwazono, iz napoje energetyczne przynajmniej raz na tydzien pije prawie
co szOsty ankietowany z klas V-VI (17%), a co czwarty spozywa je przynajmniej
raz w miesigcu (28%).W klasach VII-VIII co trzeci (37%) sigga po napoje energetyczne
przynajmniej raz na tydzien, a co piaty (19%) przynajmniej raz w miesigcu. Zazywanie tych



substancji dosy¢ wyraznie réznicuje ple¢ uczniow. W klasach mlodszych napoje energetyczne
czescie] pija chlopey (61%) niz dziewczeta (36%). W klasach starszych spozycie jest wyzsze
i takze uzaleznione od plei. Sposrdd starszych ucznidéw napoje energetyczne przynajmniej
raz na tydzien pije co czwarta dziewczynka (25%) 1 co drugi chlopiec (50%).

Sposréd badanych leki przeciwbolowe co najmniej raz w tygodniu zazywa co dziesiaty
(10%) ankietowany z klas mlodszych, a niemalze polowa zazywa je co najmniej raz w miesiacu
(47%). Na podstawie wynikow badan mozna powiedzie¢, ze wraz z wiekiem rosnie ich
spozycie (klasy V-VI — 58%; klasy VII-VIII — 70%). Zaréwno w grupie miodszych
ankietowanych, jak i starszych obserwujemy czestsze zazywanie lekéw przeciwbolowych
przez dziewczeta. W milodszej grupie sigganie po srodki przeciwbolowe deklaruje 60%
dziewczat, a w grupie starszej juz 86%.

W kwestionariuszu ankiety postawiono respondentom pytanie o to, czy oni sami w ciggu
ostatnich 12 miesiecy palili marihuane, zazywali dopalacze czy inne $rodki zastepcze. Wyniki
przedstawiajg si¢ nastepujaco:

Do zapalenia marihuany przynajmniej raz na tydzien przyznalo si¢ 2% ogolu
ankietowanych z klas starszych — czesciej dziewczeta (3,6%). W ciggu miesigca taka sama
grupa chlopcéw i1 dziewczat deklaruje palenie marihuany — (4%).

Po nowe substancje psychoaktywne i Srodki zastepcze (dopalacze) jako jeden
z najbardziej niebezpiecznych $rodkéw odurzajacych — wywolujacych nieodwracalne zmiany
w organizmie, niekiedy zakonczone zgonem — w ciggu ostatniego roku siegneto 2% uczniow
z klas starszych i byly to same dziewczeta. Nikt z klas mtodszych nie odpowiedzial twierdzgco
na to pytanie. Podobnie jak w przypadku marihuany mozna zauwazy¢ tendencj¢ do zwigkszania
si¢, wraz z wiekiem, wskaznika korzystajacych z dopalaczy mlodych ludzi. Nalezy przy tym
pamietac, ze kazde zazycie tego srodka psychoaktywnego moze zakonczy¢ si¢ tragicznie.

Podsumowujgc rozwazania na temat zazywania przez miodziez roznych substancji
odurzajacych zauwaza si¢, pozornie znikomg skale zjawiska w naszej gminie. Jednak sytuacja
budzi zaniepokojenie, gdyz wraz z wiekiem przybywa uczniow gotowych zapali¢ marihuang
czy siegnac po inne srodki zastgpcze. Niepokoi¢ moze rowniez czestotliwose siegania mlodych
ludzi po napoje energetyzujace oraz leki OTC, ktore moga okazaé si¢ swoistg przepustkg
do eksperymentowania z nowymi substancjami psychoaktywnymi, czy srodkami zastepczymi.

Majac na uwadze statystyki ogdlnopolskie, swiadczace o narastaniu problemu narkomanii
i sieganiu po $rodki psychoaktywne srodki zastgpcze, nalezy skoncentrowac si¢ na dzialaniach
prewencyjnych w ramach profilaktyki uniwersalnej lub selektywnej, ktoére beda mialy
dhugofalowe oddziatywanie a nie beda incydentalnym zdarzeniem. Problemem, ktory poglebia
w/w zjawiska jest przede wszystkim brak mozliwosci zagospodarowania czasu wolnego
dla dzieci i mlodziezy w miejscu zamieszkania (brak liderow srodowiskowych oraz dobrze
wyposazonych  swietlic  wiejskich). Nalezy podja¢c wszelkie mozliwe Srodki,
aby wspiera¢ prawidlowy rozwdj i funkcjonowanie fizyczne, psychiczne 1 spoleczne
mieszkancow gminy S¢popol, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

Cele programu
Cel glowny:

Wzrost Swiadomos$ci spolecznos$ci gminnej w zakresie zagrozen plynacych
z uzywania narkotykow i nowych substancji psychoaktywnych.



Cele szczegolowe:
1) stworzenie spojnego systemu przeciwdzialania narkomanii poprzez nawiazywanie

wspolpracy roznych instytucji, stowarzyszen m. in. w celu realizacji programéw
edukacji zdrowotnej, zmierzajgcych do modyfikowania stylu zycia, szczegolnie wsrod
dzieci i mlodziezy;

2) zainicjowanie  dlugofalowego procesu edukacji spolecznej  polegajacego
na dostarczaniu fachowej wiedzy wszystkim podmiotom zainteresowanym tematem
zagrozen zwigzanych z narkomania oraz informowanie o dost¢pnych formach pomocy;

3) wypracowywanie wsrod dzieci i mlodziezy oraz 0sob dorostych racjonalnych postaw
wobec narkotykéw 1 innych substancji o dziataniu odurzajagcym poprzez wdrazanie
i realizacje programow profilaktycznych;

4) niesienie pomocy psychospolecznej i prawnej rodzinom, w ktorych wystepuja problemy
z narkotykami lub nowymi substancjami psychoaktywnymi.

Zadania programu

Zapewnienie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0osob uzaleznionych

1 0s0b zagrozonych uzaleznieniem poprzez:

e kontynuowanie dzialalnosci Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dla osob
z problemem uzaleznienia od narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych
(pomoc psychologiczna, motywowanie do podjecia leczenia odwykowego);

e upowszechnianie informacji dotyczacych adresow instytucji, ruchéw samopomocowych
i innych miejsc, gdzie mozna skorzysta¢ z profesjonalnego wsparcia w konkretnych
sytuacjach zyciowych, majgcych zwiazek z problemem uzaleznienia od narkotykow.

2. Udzielanie rodzinom, u ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy psychospoteczne;j
1 prawnej poprzez:
e dokonywanie diagnozy sytuacji w rodzinach dotknietych problemem narkomanii
w Punkcie Konsultacyjno - Informacyjnym;
e informowanie o mozliwosci uzyskania pomocy od jednostek specjalistycznych.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowe;j
w zakresie rozwiazywania problemoéw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow, poprzez:

e realizacj¢ zaje¢ z elementami profilaktyki prowadzonych na terenie szkot i $wietlic
wiegjskich;

e wspolprace ze szkotami w realizacji zadan wynikajacych ze szkolnych programéw
wychowawczo- profilaktycznych;

e dofinansowanie programow profilaktycznych dla dzieci, miodziezy i rodzicéw
w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych;

e dofinansowanie warsztatow, narad, debat na temat rozwigzywania problemu
narkomanii oraz szkolen dotyczacych profilaktyki uzywania substancji
psychoaktywnych;

e organizowanie w szkotach kampanii edukacyjnych nt. problematyki narkomanii oraz
udzial w kampaniach 1 akcjach ogélnopolskich;

e dofinansowanie szkolen =z dziedziny przeciwdzialania narkomanii dla grup
zawodowych  zajmujacych  si¢  prowadzeniem  dzialan  profilaktycznych
1 terapeutycznych z dzie¢mi, mlodziezg oraz osobami dorostymi;



upowszechnianie materialdéw edukacyjnych o tematyce antynarkotykowej - plakaty,
ulotki, informatory;
realizowanie elementow profilaktyki podczas imprez organizowanych na terenie gminy.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych 1 os6éb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemdéw narkomanii poprzez:

wspolprace z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi, kosciolami, zwigzkami
wyznaniowymi oraz osobami fizycznymi w zakresie realizacji programoéw
profilaktyczno - edukacyjno - informacyjnych dla dzieci, miodziezy i dorostych
czlonkoéw spoleczenstwa;

wspolprace z Policja w celu prowadzenia wspdlnych dzialan profilaktycznych
i prewencyjnych.

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego realizowana bedzie poprzez:

pomoc Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Sepopolu (dokonywanie
przez pracownikow socjalnych diagnozy sytuacji w rodzinach dotknigtych problemem
uzywania substancji odurzajacych, udzielanie pomocy rodzinom, w ktoérych wystepuje
problem wuzaleznienia od $rodkéw odurzajacych oraz osobom uzaleznionym
od srodkéw odurzajacych z wykorzystaniem kontraktu socjalnego).

Realizatorzy programu i podmioty wspoélpracujace

1. Realizatorem Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii bedzie Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przy Miejsko — Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Sepopolu.

2. Partnerami w realizacji zadan okreslonych w programie bedg nastepujace podmioty:
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Placowki oswiaty;

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne;j;
Policja;

Straz Graniczna;

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury;
Miejsko-Gminne Stowarzyszenie Bezrobotnych;
Parafie;

Stuzba zdrowia;

Organizacje pozarzgdowe, stowarzyszenia.

Adresaci programu

Program skierowany jest do wszystkich mieszkanicéw Gminy Se¢popol, ktorzy w zyciu
codziennym spotykajg si¢ z problemem narkomanii oraz jego konsekwencjami,
a takze do wszystkich zainteresowanych tg problematyka, a w szczego6lnoscei do:
» dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych z grup ryzyka,
» 0s0b uzaleznionych i wspotuzaleznionych od narkotykow,
» rodzin z problemem narkotykowym,
» pracownikow podmiotéw dzialajgcych na terenie miasta i gminy Sepopol,
a zajmujgcych sie zawodowo przeciwdzialaniem narkomanii (pedagodzy.
nauczyciele, psychologowie, pracownicy socjalni, terapeuct).



Monitoring i ewaluacja programu

Wskaznikami stanowigcymi podstawe dokonania oceny Programu beda:

>
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liczba osob, ktéorym udzielono pomocy w zwigzku z rozpoznaniem problemu
narkomanii;

liczba dofinansowanych programow profilaktycznych;

liczba uczestnikow programow profilaktycznych;

ilo$¢ zrealizowanych lub dofinansowanych szkolen nt. narkomanii;

ilo$¢ 0sob bioracych udzial w szkoleniach;

liczba przeprowadzonych warsztatow, odbytych koncertéw profilaktycznych i spektakli
edukacyjnych;

liczba materiatéw informacyjno-edukacyjnych rozdzielonych na terenie gminy.

Zasady finansowania programu

Srodki na realizacje Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii pochodza
zgodnie z art.182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Wysoko$¢ $rodkéw na realizacje zadan ujetych w programie na lata 2021 — 2025,
okresla sie¢ corocznie w uchwale budzetowe;.




