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A gdvby tak kazdy dzien byl dniem bez papierosa?

Swiatowy Dziefi bez Tytoniu zostal zainicjowany przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia w 1987 r., aby przypomina¢ ludziom o szkodliwym dziataniu papierosow i zachgcaé
ich do wizyt u lekarzy specjalistow. Swicto stanowi okazje do zwrdcenia uwagi catego $wiata
na powszechno$¢ natogu palenia papieroséw i jego negatywne skutki zdrowotne. Dzien
ma réwniez zacheci¢ do 24-godzinnego okresu abstynencji od wszystkich form konsumpcji
tytoniu na calym $wiecie.

Dym tytoniowy zawiera az 7 tysi¢cy szkodliwych substancji, z ktorych ponad 70
to substancje rakotworcze. Liczne badania naukowe potwierdzaja, Ze substancje te trafiajg do
krwiobiegu palaczy i sg rozprowadzane po catym organizmie wywierajac szkodliwy wplyw na
wszystkie jego funkcje. Ponadto nikotyna znajdujaca si¢ w dymie tytoniowym ma silne
dzialanie uzalezniajace. Szacuje si¢, ze prawie 9 milionow Polakéw pali codziennie tyton.
Na jednego palacza przypada $rednio 17 papierosow, a 91 % palaczy wpada w nalog przed
ukonczeniem 25 roku zycia. Na calym $wiecie po papierosy sigga regularnie ponad miliard
0sob, z czego ok. 200 mln to kobiety. WHO ostrzega — jesli nie zostang podjete pilne dziatania
zapobiegawcze, to do roku 2030 tyton moze doprowadzi¢ do zgonu ponad osiem milionéw
ludzi, z czego 2,5 miliona stanowi¢ beda kobiety.

Na przestrzeni ostatnich lat pojawilty si¢ nowe zagrozenia dla zdrowia publicznego,
tzw. elektroniczne papierosy (e-papierosy). Sa one btednie postrzegane jako mniej szkodliwe,
dlatego mtodym ludziom wydajg si¢ szczegolnie atrakcyjne. Ponadto e-papierosy swoim
wygladem przypominaja zwykle papierosy, cygara lub fajki. Inne wygladaja jak pamig¢ USB,
dhugopisy 1 inne przedmioty codziennego uzytku. Ich gadzeciarski wyglad ostabia negatywne
przekonania na temat ich wplywu na zdrowie. Niski koszt, r6znorodny smak liquidéw oraz
przekonanie, ze e-palenie pozwala na ograniczenie tradycyjnego palenia i jest od niego mniej
szkodliwe — to glowne motywy wskazywane przez uzytkownikow e-papierosow jako
sktaniajgcy do wyboru tej formy konsumpcji nikotyny. Dlatego Ministerstwo Edukacji



Narodowej i Gtowny Inspektorat Sanitarny zachecajg rodzicow i apeluje do nich o to, aby
informowali swoje dzieci o zagrozeniach. Istnieja udokumentowane przypadki zatru¢ ptynem
Z e-papierosOw wsrod dzieci oraz oso6b dorostych. Co wigcej, badania naukowe opublikowane
w 2019 r. (Caporale et al., 2019) pokazuja, ze nawet beznikotynowe e-papierosy moga by¢
szkodliwe dla zdrowia, uszkadzajac srodblonek naczyn krwiono$nych. Kolejnym zagrozeniem
jest fakt, ze e-papierosy to urzadzenia, ktore coraz czg$cie] wykorzystywane sa do zazywania
substancji psychoaktywnych. Fora internetowe i grupy dyskusyjne to zrédto handlu ptynéw do
e-papierosa zawierajacych nielegalne, niebezpieczne dla zdrowia substancje psychoaktywne,
ktérych uzycie moze skutkowa¢ zgonem.

Prawda jest taka, ze e-papierosy tak samo uzalezniaja i tak samo negatywnie
wplywaja na zdrowie jak papierosy tradycyjne. Dlatego Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Bartoszycach apeluje szczegolnie do mlodych mieszkancéw naszego powiatu.
31 maja— Swiatowy Dzien bez Tytoniu jest bardzo dobrym dniem na zerwanie z nalogiem.
Musimy tylko konsekwentnie i wytrwale dazyé¢ do wytyczonego celu- zycia wolnego od
papierosow.

Zrédto:

https://qgis.gov.pl/aktualnosci/zagrozenia-zwiazane-z-e-papierosami-men-i-gis-ostrzegaja/
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