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Szanowni Panstwo,

Olsztyn, 1 wrze$nia 2021r.

Urzedy Miast/ Urzedy Gmin

—WSZyscy —

W zalgczeniu przekazuje¢ apel Wiceminister Rodziny i Polityki Spotecznej Barbary Sochy,

kierowany do prowadzacych instytucje opieki nad dzie¢émi w wieku do lat 3 dotyczacy organizowania

zaj¢¢ adaptacyjnych dla dzieci z udzialem rodzicow.

Uprzejmie prosz¢ o jego rozpowszechnienie wsréd prowadzacych instytucje opieki nad

najmiodszymi dzie¢mi na terenie Panstwa Gminy. To bardzo wazne, by gminy oraz pozostate podmioty

prowadzace instytucje opieki zapoznaly si¢ z apelem i umozliwily rodzicom uczestniczenie w zajeciach

adaptacyjnych dla dzieci.

Zalgczniki:

1. Apel ws. organizacji zaj¢¢ adaptacyjnych w instytucjach opicki dla dzieci do lat 3

z udzialem rodzicow
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Pani/Pan
Prowadzacy instytucje opieki dla
dzieci w wicku do lat 3

Szanowni Panstwo!

Przed nami nowy rok szkolny. Poczatek wrzesnia to takze czas rozpoczecia
uczgszezania do instytucji opieki przez dzieci w wieku do lat 3. Jest to szczegdlne wydarzenie
w zyciu dzieci najmiodszych, ktore powinno odby¢ si¢ w jak najbardziej przyjaznych
warunkach. Dziecko latwiej akceptuje przebywanie w zfobku, klubie dziecigcym lub pod
opiekg dziennego opiekuna dzigki okresowi adaptacyjnemu, w ktérym uczestniczy wraz
z rodzicem lub opiekunem.

Zdarza si¢, ze ze wzglegdu na pandemig COVID-19 prowadzacy instytucje opicki
podejmuja decyzje o nieorganizowaniu zaje¢ adaptacyjnych badz o ich organizacji bez udziahu
rodzicow lub opickunéw. Nalezy jednak zauwazy¢, ze obowiazujgce wytyczne
przeciwepidemiczne Glownego Inspektora Sanitarnego z dnia 19 listopada 2020 r. dla
przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania
przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 pozwalaja rodzicom /
opiekunom na przebywanie na terenie placowki w przypadku odbywania przez dziecko okresu
adaptacyjnego. Rodzic / opiekun jest zobowigzany zachowaé wszelkie $rodki ostroznosci —
m.in. stosujgc ostong ust i nosa, r¢kawiczki jednorazowe lub dezynfekcje rak, musi by
zdrowy, a w jego domu nie moze przebywac osoba w izolacji w warunkach domowych.

Pragne zacheci¢ prowadzacych instytucje opieki dla dzieci do lat 3, aby umozliwili
rodzicom dzieci uczestniczenie w zajgciach adaptacyjnych. Pierwszy kontakt 7 instytucja
opieki, a wigc z nowym miejscem i nowymi osobami moze wywolywaé u dziecka silne emocje.
Wazne jest, by dziecko czuto sig bezpiecznie i komfortowo, w czym pomaga obecnosé rodzica.
Proces adaptacji jest niezwykle waznym czynnikiem dla rozwoju dziecka i dla jego dalszego

funkcjonowania poza srodowiskiem rodzinnym.
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Pamigtajmy o potrzebach dzieci, ktdre zaczng uczgszezac do instytucji opieki. Stosujac
si¢ do wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego, mozna pozwolié¢ rodzicom w sposéb
bezpieczny bra¢ udziat w zajeciach adaptacyjnych.

Jeszeze raz zachgcam prowadzgeych instytucje opicki do organizacji zajeé
adaptacyjnych. w  ktorych begda mogli bra¢ udzial réowniez rodzice. Wytyczne
przeciwepidemiczne Gléwnego Inspektora Sanitarnego m.in. dla instytucji opieki nad dzie¢mi

w wieku do lat 3 znajduja si¢ na stronie https://www.gov.pl/web/rodzina/zlobki-kluby-

dzieciece-i-dzienni-opiekunowie-w-czasie-cpidemii-koronawirusa.
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