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Kto chce zy¢, musi trzezwo patrzeé na Swiat!
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Program profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii na lata 2022-2025 jest wynikiem obowigzkéw natozonych na jednostki samorzadu
terytorialnego ustawa z 17 grudnia 2021 roku o  zmianie  ustawy
o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. poz. 2469). Program stanowi
kontynuacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na
2022 rok oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2021-2025 (ktore
traca moc obowigzujaca 31 marca 2022 roku). Program zaklada realizacje dziatan, ktore
sg zgodne zaréwno z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119,
z pézn. zm.), jak i z kierunkami zawartymi w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29
lipca 2005r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469).
Znaczenie przeciwdzialania uzaleznieniom podkresla fakt, ze profilaktyka uzaleznien
(w tym uzaleznienia od alkoholu, narkotykdéw oraz uzaleznien behawioralnych) jest jednym
z celow operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.
Gmina ma obowigzek realizowa¢ zadania wlasne. Prowadzenie dzialan zwiazanych

z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
profilaktyke w zakresie uzaleznien behawioralnych wynika bezpos$rednio z art. 4! ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Gminny program okresla strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkod
spolecznych i zdrowotnych, wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykéw i uzaleznien
behawioralnych. Okresla dzialania, uwzgledniajgc rozwigzywanie problemow, ktore dotycza
uzaleznien od napojow alkoholowych i srodkéw psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych
a takze przemocy zwigzanej z uzaleznieniem. Sposoby realizacji zadan okreslonych w
Programie dostosowane sg do zdiagnozowanych potrzeb i mozliwosci ich realizowania w
oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne 1 osobowe. Niniejszy program opracowany zostal
w oparciu 0 obowiazujacy stan prawny w tym Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025.

Zadania okreslone w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych oraz skierowane
do wszystkich mieszkancéw Gminy Sepopol.

Realizacja Programu zaklada wspoélprace réznych podmiotéw, instytucji 1 oséb
fizycznych dziatajacych w obszarze profilaktyki uzaleznien. Przyjety podczas Narodowego
Kongresu Trzezwosci dokument pt. Narodowy Program Trzezwosci zwraca uwage



na konieczno$¢ wspétdzialania w tym zakresie rodziny, Kosciota, samorzadu i panstwa.
Potrzeba wspoidziatania jest niezbedna zwlaszcza w obszarze ograniczania dostepnosci
do alkoholu. Wspoélpraca panstwa i samorzadu powinna byé ukierunkowana na tworzenie
takiego systemu unormowan prawnych, ktory rzeczywiscie te dostepno$é ogranicza.
Gminny  Program  Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Sgpopol na lata 2022 - 2025 zostal opracowany
przy wspllpracy z Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w oparciu
0 materialy zebrane z instytucji i jednostek zajmujacych si¢ tymi problemami oraz dane
z realizacji zadan zwarte w sprawozdaniach skladanych przez podmioty dzialajace w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow z uzaleznieniami behawioralnymi oraz od alkoholu
i srodkow psychoaktywnych.

Program wpisuje si¢ w zalozenia ,,Strategii Rozwiazywania Probleméw Spolecznych
Miasta i Gminy Sepopol na lata 2016-2023”,

Wyjasnienie podstawowych pojeé

»Uzaleznienia - medyczne zaburzenie zdrowia, stan psychologicznej albo psychiczne;
1 fizycznej zaleznosei od jakiegos psychoaktywnego srodka chemicznego, przejawiajacy sie
okresowym lub stalym przymusem przyjmowania tej substancji w celu uzyskania efektow jej
dzialania lub uniknigcia przykrych objawdéw jej braku (abstynencyjne objawy).

Motywem sklaniajacym do rozpoczgcia przyjmowania $rodkéw uzalezniajacych jest ich
dzialanie:

e rozluzniajace (uspokajajace, nasenne, przeciw lekowe, przeciwbolowe),

e stymulujace (aktywizujace, dopingujace, poprawiajace samopoczucie, podwyzszajgce

intensywnos¢ przezywania, zmniejszajace taknienie),

e halucynogenne (zmieniajace  intensywno$¢  spostrzegania  imyslenia  lub

znieksztalcajace je, zmieniajgce stan swiadomosci).

Rozwoj uzaleznienia jest zalezny od wielu czynnikéw, m.in. od specyficznych wiasciwosci
substancji uzalezniajgcej, fizjologicznych wlasciwosci organizmu (warunkujgcych szybko$é
powstawania uzaleznienia), cech osobowosci sprzyjajacych dziataniu substancji uzalezniajacej
(biernos¢, niesamodzielnos¢) i czynnikéw srodowiskowych ulatwiajacych kontakt z takimi
substancjami (stabo$¢ wigzi rodzinnych, brak perspektyw zyciowych, presja grup
subkulturowych, pochopne zastosowanie leku).

Leczenie jest dlugotrwale itrudne, wymaga wytrwalosci ze strony uzaleznionych
i leczacych. Liczne programy leczniczo-rehabilitacyjne sg dostosowane do typu i fazy rozwoju
uzaleznienia, zwykle obejmuja okresy: detoksykacji (eliminowanie objawéw odtrucia
i abstynencyjnych), reorientacji (budowanie motywacji do leczenia), rehabilitacji (uczenie sie
nowych wzorcow zycia bez srodkéw uzalezniajgcych).

Alkohol jest jednym z najczesciej przyjmowanych srodkéw uzalezniajacych na swiecie. W

Polsce glownym srodkiem uzalezniajacym jest alkohol etylowy (alkoholizm). Liczbe oséb
wymagajacych leczenia i rehabilitacji szacuje si¢ w Polsce na ok. 30 tysiecy.”!
Choroba alkoholowa - to przewlekla, nieuleczalna choroba wywolana uzaleznieniem
od alkoholu, przebiegajaca z nawrotami. Jej konsekwencje zdrowotne dotycza nie tylko samego
chorego, ale rowniez i jego najblizszych, co wyraznie ja r6zni od innych chor6b przewlektych.
Uzaleznienie behawioralne (czynnosciowe) — zesp6l objawow zwigzanych z utrwalonym,
wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci (lub grupy czynnosci) w celu uzyskania
takich standw emocjonalnych jak przyjemnos¢, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia.




ICD-10 uzaleznienia behawioralne naleza do grupy zaburzen nawykow i popedow (F 63)
i nie zostaty bardziej szczeg6towo opisane.

Przyktady uzaleznien behawioralnych:

patologiczny hazard;

uzaleznienie od komputera/sieci internetowe;j
pracoholizm

zakupoholizm

uzaleznienie od seksu/pornografii
uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych
uzaleznienie od telefonu komérkowego
kompulsywne objadanie si¢

Problemy wynikajace 2z uzaleznienia od alkoholu, narkotykow, uzaleznien
behawioralnych

Problemy wynikajace z naduzywania alkoholu, a w konsekwencji z uzaleznienia alkoholowego
sa jednymi z najpowazniejszych problemow spotecznych w Polsce. Napoje zawierajace alkohol
towarzysza czlowiekowi od poczatku jego istnienia, a jego spozywanie potwierdzone zostalo
we wszystkich spoteczenstwach. Pomimo licznych kontrowersji alkohol jest produktem, wokot
ktorego skupione sg rézne podmioty zycia spolecznego: gospodarcze, spoteczne, polityczne,
itp.
Badania jak tez obserwacja wlasna wskazuja, ze w ostatnich latach wzrasta zagrozenie
zwigzane ze spozywaniem alkoholu. Przyczynia si¢ do tego dynamiczna reklama napojow
alkoholowych oraz powszechna ich dostgpnosé. Naduzywanie alkoholu to nie tylko powazne
problemy spoleczne i zdrowotne w Zyciu jednostki, ale tez szkodliwe nastepstwa natury
emocjonalnej oraz spoteczno-ekonomicznej na poziomie rodziny i spoleczenstwa. Uzywanie
alkoholu akceptowane w niektorych srodowiskach prowadzi czesto do degradacji
psychofizycznej jednostki. Osoby uzaleznione od alkoholu doznajg czesto powaznych szkod
zdrowotnych prowadzacych nawet do przedwczesnej $mierci. Zdaniem ekspertow
naduzywanie alkoholu jest gléwna przyczyng zgondw i inwalidztwa os6b w wieku 15-21 lat.
Oszacowano, ze ok. 3% milodziezy uzalezni si¢ od alkoholu w przyszito$ci. Znaczna liczba
miodych ludzi spozywajacych alkohol narazona jest na: wypadki (réwniez $miertelne),
konflikty z prawem, zachowania agresywne, wigksze ryzyko bycia ofiarg przestepstwa,
przedwczesna inicjacj¢ seksualng, konflikty z rowiesnikami i w rodzinie, problemy z nauka
oraz sigganie po inne substancje psychoaktywne. Spozywanie alkoholu w mlodym wiecku
stanowi rowniez przyczyn¢ zahamowania rozwoju emocjonalnego oraz zaburzen procesu
dojrzewania oraz obniza motywacj¢ do wyznaczania sobie celéw zyciowych. Przede wszystkim
jednak pozbawia miodego cztowieka mozliwosci uczenia si¢ dojrzatych metod pokonywania
wszelkich zyciowych trudnosci. Szkody, ktérych doznajg czlonkowie rodziny to przede
wszystkim schorzenia psychosomatyczne i zaburzenia emocjonalne spowodowane
chronicznym stresem oraz demoralizacja, ub6stwo a czg¢sto obnizone szanse na osiggnigcie
kariery zawodowe;j.
Kolejnym zjawiskiem zwigzanym z alkoholem jest tamanie prawa na plaszczyznie:

— handlu napojami alkoholowymi, a zwlaszcza naruszanie prawa zwigzane ze sprzedaza

alkoholu osobom niepetnoletnim, nielegalny handel napojami alkoholowymi;
— reklamy i promoc;ji alkoholu;
— przestepstw 1 wykroczen popelnianych przez osoby nietrzezwe.



Osoby naduzywajace alkoholu bez klinicznych objawow uzaleznienia tworza
w Polsce populacje miedzy 2-3 miln o0s6b.

Naduzywanie alkoholu a praca: Naduzywanie alkoholu jest czestym zrodlem obnizenia
zdolnosci do sprawnego wykonywania pracy zawodowej, zwieksza ryzyko utraty pracy
i obniza zdolno$¢ do skutecznego poszukiwania zatrudnienia. Moze wiec przyczyniaé sie
do powstawania i utrwalania ubdstwa, a co za tym idzie do podlegania procesom wykluczenia
spolecznego.

Naduzywanie alkoholu a rodzina: Naduzywanie alkoholu prowadzace do zaburzen zachowania
moze rowniez powodowa¢ istotne i okresowe zaburzenia zycia rodzinnego, podobnie jak w
rodzinach osob uzaleznionych (pauperyzacja, przemoc itp.).

Alkoholowy Zespot Plodowy FAS i inne problemy zdrowotne: Nalezy réwniez zwrdcié uwage
na trudne do zdiagnozowania zjawisko picia alkoholu w okresie cigzy przez kobiety, ktére nie
sg uzaleznione, ale nie posiadajg wiedzy o szkodliwosci tego zjawiska albo jg lekcewaza.
Dorosli czlonkowie rodzin alkoholowych, tzn. takich, gdzie naduzywanie alkoholu zaburza
zycie rodzinne stanowig w Polsce populacje liczacg 1,5-2 mln oséb.

Sytuacja ekonomiczna dorostych cztonkéw rodzin alkoholowych: Jak juz wspomniano w pkt 1b
matzonkowie i najblizsi oséb uzaleznionych czgsto do$wiadczajg niedostatku materialnego z
powodu utraty zdolnosci do pracy lub niskich wynagrodzen czy duzych wydatkéw
na alkohol. Czgsto rowniez dochodzi do mamotrawienia srodkéw uzyskiwanych od pomocy
spoteczne;j.

Svtuacja psychospoleczna dorostych czlonkéw rodzin alkoholowych: Zycie w chronicznym
stresie i zagrozeniu przemocg w przypadku np.. zon alkoholikow czesto prowadzi
do znacznego obnizenia ich sprawnosci psychofizycznej i do zaburzen emocjonalnych.
Przyczynia si¢ to do obnizenia zdolnosci funkcjonowania na rynku pracy oraz do utraty
lub mniejszych mozliwosci zarobkowania.

Celem dzialan podejmowanych przez gming musi by¢ zmniejszenie roznych problemow
powodowanych przez alkohol nie tylko w grupie podwyzszonego ryzyka,
ale w calej populacji, poniewaz na szkody zwigzane z alkoholem narazony jest kazdy
mieszkaniec gminy.

Uzywanie nielegalnych substancji psychoaktywnych, a zwlaszcza konsekwencje z tym
zwigzane sg waznym tematem na skale swiatowa. Konsekwencje obejmuja rozne szkody
zdrowotne (w tym zwlaszcza choroby infekcyjne zwigzane z iniekcjami — zakazenie HIV,
zOMttaczka, chorobami wenerycznymi), niekiedy prowadzace do zgondw, ale réwniez moga
prowadzi¢ do wykluczenia spolecznego, zaburzen funkcjonowania w spoteczenstwie,
bezdomnosci, bezrobocia, prostytucji czy przestepczosci.

W naszej gminie, jak dotad, zjawisko narkomanii nie przybralo niepokojgcych rozmiarow.
Na tym polu prowadzone sg dzialania profilaktyczno-edukacyjne, glownie w szkotach (poprzez
realizacje¢ réznych programéw, happeningéw, warsztatdbw i szkolen majacych na celu
zwigkszenie bezpieczenstwa uczniow).

Psychofizyczne konsekwencje uzaleznien od: komputera, telefonu, Internetu
(uzaleznienia behawioralne)

e bole glowy, karku;

e zaburzenia rozwoju kostno-mig¢sniowego objawiajacych si¢ dolegliwosciami takimi
jak: bole nadgarstka, przecigzenia pasa barkowego, ramion, przedramion, dloni,
uszkodzenia kregostupa;

e wady postawy zanik mig$ni grzbietu i pasa biodrowego;



pogorszenie i ostabienie wzroku, zmeczenie oczu;
migrena, padaczka ;

podraznienia skory;

oslabienie stuchu;

nadmierne zmeczenie

problemy z zasypianiem;

Psychiczne:

zaburzenia emocjonalne;

trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych, poczucie wyobcowania;
nadpobudliwos¢, obnizenie sprawnosci myslenia oraz koncentracji uwagi;
obnizenie poziomu jezykowego zard6wno w mowie jak i piSmie;

zawezenie aktywnosci tylko do komputera i Internetu;

utrata poczucia wlasnej tozsamosci, zastepowanej czasem inng.

Spoteczne:

wyobcowanie osoby uzaleznionej w grupie znajomych oraz rodzinie ato prowadzi
do samotnosci i alienacji;

konflikty z otoczeniem,;

zaniedbywanie podstawowych obowigzkow:

problemy w miejscu pracy, szkole;

Podstawa prawna i merytoryczna programu
Gminny Program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na lata 2022-2025 wpisuje si¢ w:

1.

2
3

4.

Strategie Rozwiazywania Problemow Spotecznych Miasta i Gminy Sepopol na lata
2016 — 2023,

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 roku, poz. 642);
Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na 2022 rok (MP z 2021 roku
poz. 1004);

Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych w 2022 roku;

Program zostal opracowany na podstawie aktow prawnych:

1.

2.

3.

o

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst jednolity
Dz.U. z 2021 poz.1249);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz.U.
z 2020 r., poz. 2050 ze zm.);

Ustawa z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych — Dz.U. z 2019 r., poz.
1781 ze zm.

Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym — Dz.U. z 2022 r. poz.559.
Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej — Dz.U. z 2021 roku poz. 2268
ze zm.

Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 8 kwietnia 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r., poz. 642).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 grudnia 2018 roku w sprawie
funkcjonowania podmiotéw leczniczych sprawujacych opieke nad uzaleznionymi od
alkoholu — Dz.U. z 2021 r. poz. 1961.



9. Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 roku w sprawie procedury
.»Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” — Dz.U. z 2011 r.,
Nr. 209 poz. 1245.

Dane dotyczace zjawiska probleméw alkoholowych mlodziezy w Polsce

W 2019 r. przeprowadzono ogélnopolskie badanie ESPAD, w ktérym udziat wzielo
5 903 osob, tj. miodziez w wieku 15-18 lat. 51,7% badanych w wieku 15-16 lat stanowily
dziewczgta, a 48,3% chlopcy. Wsrod uczniow w wieku 17-18 lat bylo 51,2% dziewczat
148,8% chtopcoéw. Badanie miato na celu pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez mtodziez
substancji psychoaktywnych.
Wyniki badan ukazuja, ze napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancja
psychoaktywng wsréd milodziezy. Chociaz raz w ciagu calego swojego zycia pilo 80%

badanych w wieku 15-16 lat i 92,8% uczniéw w wieku 17-18 lat. W czasie ostatnich 30
dni przed badaniem pito 46,7% o0s6b w wieku 15-16 lat i 76,1% oséb w wieku 17-
18 lat. Najpopularniejszym napojem alkoholowym wéréd uczniow jest piwo, a najmniej wino.
Miesiac przed badaniem, przynajmniej raz upito sie 11,3% o0s6b w wieku 15-16 lat i

18,8% badanych w wieku 17-18 lat. W ciagu calego swojego zycia nigdy nie upilo si¢ tylko
66,7% uczniow w wieku 15-16 lat oraz 43,4% w wieku 17-18 lat.
Ponizsza tabela przedstawia poréwnanie wynikéw badann ESPAD na przestrzeni lat

1995-2019:2

Wiek Spozycie alkoholu 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 2011 | 2015 | 2019

badanych

15-16 1at | kiedykolwiek w zyciu | 92,8% | 90,3% | 92,5% | 90,2% | 87,3% | 83,8% | 80%

przed badaniem

w czasie 12 miesigey | 77,3% | 82% | 84,9% | 78,9% | 78,3% | 71,7% | 67,9%

badaniem

w czasie 30 dni przed | 50,4% | 61,1% | 65,8% | 57,3% | 57,6% | 48,6% | 46,7%

17-18 lat | kiedykolwiek w zyciu | 96,5% | 96,6% | 96,7% | 94,8% | 95,2% | 95,8% | 92,8%

przed badaniem

w czasie 12 miesiecy | 88% | 93,8% | 93,4% | 92% | 91,6% | 92.7% | 89%

badaniem

w czasie 30 dni przed | 65,6% | 78,1% | 78,9% | 79,5% | 80,4% | 82,3% | 76,1%

1.Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Europejski program badah ankietowych w szkolach ESPAD.
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Instytut
Psychiatrii i Neurologii, 2020 r., s. 3-23.

Spozycie w litrach na jednego mieszkanca Polski w latach 1992-2019 przedstawia
si¢ nastepujgco:!




Wino .i miody Piwo

'\_?Vyroby Wino i miody pitpe : ; w przeliczeniu
Rok spirytusowe . w przeliczeniu Piwo

(100% alkoholu) pHoE na 100% na. S0

alkohol alkohol
| 1992 | 3,5 | 7,6 I 091 | 386 | 2,12 ]
| 1993 || 38 I 75 | 09 I 33 | 1,82 |
| 1994 | 3,8 I 69 | 0,83 I 364 | 2 [
| 1995 || 3,5 | 6,8 I 08 | 39 | 2,15 |
| 1996 | 2,9 [ 103 | 124 | 428 | 2,35 |
| 1997 | 28 I 128 1,54 | 498 | 2,74 |
| 1998 || 24 [ 137 1,64 | 541 298 |
| 1999 || 21 | 136 | 1,63 | 601 | 3,31 |
| 2000 | 2 I 12 | 144 || 669 | 3,68 |
| 2001 | 1,7 | 106 | 127 | 665 | 3,66 |
| 2002 | 1,7 I 12 1,34 | 707 389
[2003 || 24 [ m3 | 1,36 | 748 | 4,1 |
| 2004 | 25 | 106 || 127 | 82 | 4,51 |
| 2005 | 25 I 8,6 | 1, | 807 | 4,44 |
| 2006 | 27 | 91 | 1,00 | 908 | 5 |
| 2007 || 3 | 8,9 1,07 | 934 | 514 |
| 2008 | 34 | 8,2 [ 0,98 I 944 | 5,19 |
| 2009 | 3,2 | 7 I 0,84 I 912 5,02 }
| 2010 || 32 [ 7 | 0,84 | 905 | 498 |
| 2011 | 3.3 | 64 | 0,77 | 943 | 519 |
[ 2012 | 3 I 59 | o7 I 992 | 546 ]
2013 || 3,6 | 58 | 0,67 I 977 | 537 |
2014 || 3,2 I 6,3 I 0,76 | 989 | 544 |
| 2015 | 3,2 | 63 | o076 ][ 991 | 545 |
| 2016 | 32 EX: I 0,7 | 995 | 547 |
| 2017 || 33 I 6,1 | 0,73 | 985 | 5,42 |
| 2018 || 3,3 I 6 I 0,72 | 1005 | 5,53 |
[ 2019 || 3,7 I 6,2 I 0,74 el 3R |

https://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki, [dostep: 30.08.2021].
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Postulowane od dawna przez specjalistow polaczenie programéw przeciwdziatania
uzaleznieniom nie prowadzi automatycznie do mozliwosci ujednolicenia opisu wszystkich
zjawisk z tego zakresu. Najwazniejsze problemy w konstruowaniu spéjnej diagnozy wynikaja
z podstawowych réznic w tym zakresie:
e uzywanie alkoholu jako substancji legalnie dostgpnej jest znacznie lepiej opisane
i zdiagnozowane w oficjalnych statystykach;
e uzywanie narkotykow jako substancji nielegalnych jest diagnozowane w sposob
ograniczony — poprzez badania, obejmujace przede wszystkim deklaracje oraz
informacje pozyskiwane przez instytucje pomocowe i lecznicze; z oczywistych
powodéw pozyskane w ten sposéb dane nie moga zosta¢ zweryfikowanie chocéby
w oparciu o oficjalne dane sprzedazowe;
e brakuje danych pozwalajacych zdiagnozowaé skale i specyfike zjawiska uzaleznien
behawioralnych — tego rodzaju badania nalezy wuznaé za jedno
z wyzwan nowego, scalonego Programu, takze ze wzgledu na kwestie
wspolwystepowania i wzajemnego wplywania réznego rodzaju uzaleznien.
Diagnoza sytuacji w Gminie opiera si¢ gléwnie na danych dotyczacych uzaleznienia od
alkoholu. Jak dotad na naszym terenie, zjawisko narkomanii nie przybrato niepokojacych
rozmiar6w. Pomoc Spoteczna nie posiada wiedzy na ten temat, poniewaz nie ma odnotowanych
takich  przypadkéw w  swojej ewidencji, Posterunek Policji w  Sepopolu
w latach 2016- 2021 prowadzil dwa postgpowania wobec dwdch osoby o popelnienie czynu
zawartego w ustawie z dnia 29 maja 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
Na tym polu prowadzone s3 dzialania profilaktyczno-edukacyjne, gléwnie
w szkolach (poprzez realizacj¢ réznych programéw, happeningéw, warsztatéw i szkolen
majacych na celu zwigkszenie bezpieczenstwa uczniow).
Po przeprowadzeniu rozeznania odnosnie uzaleznien behawioralnych to Pomoc Spoleczna
i Policja nie majg odnotowanych takich przypadkéw. Jedynie z obserwacji wlasnej i rozmow z
dorostymi czlonkami rodzin pozyskano informuje o uzaleznieniu dzieci od telefonu,
komputera, Internetu. Szerszg wiedzg w tym temacie posiadajg szkoly.
Analiza wynikéw badan w zakresie cyberprzemocy
z Zespolu Szkolno-Przedszkolnego w Sepopolu

Na przetomie listopada i grudnia 2020r. przeprowadzono badania ankietowe dotyczace
zjawiska cyberprzemocy.
Celem badania bylo: dokonanie oceny skali zjawiska przemocy z wykorzystaniem nowych
mediow wsrdd uczniéw zwlaszeza w czasie zdalnej nauki oraz efektywne zaplanowanie dziatan
wychowawczo- profilaktycznych w tym zakresie.
Badaniem objeto uczniéw kl. IV- VIII, rodzicow oraz nauczycieli. Kwestionariusz
udostgpniono w wersji online za posrednictwem dziennika lekcyjnego.
W badaniu wzieto udziat:

e 61 ucznidw

e 29 rodzicow

e 19 nauczycieli

Whioski z przeprowadzonych badan:

Zaréwno uczniowie i rodzice przyznaja, ze najczgsciej wykorzystywanym urzadzeniem przez
ucznidw jest telefon oraz laptop.

Czas korzystania z Internetu podawany przez uczniéw, pomijajac udziat w lekcjach, pokrywa
sig¢ z oceng tego stanu przez rodzicow. Jest to czas do 2 godzin. Dos¢ liczna grupa niemalze co
trzeci uczen i rodzic podaja, ze jest to przedziat od 3-4 godzin.

80% uczniéw i 80% rodzicow przyznaje, iz uczniowie posiadajg profile na portalach
spolecznosciowych. Rodzice nie do korica sa $wiadomi co ich dzieci publikuja w Internecie.



Tylko jeden rodzic przyznat, ze dziecko w Internecie publikuje swoja tworczo$é, a twierdzaco
na to pytanie odpowiedzialo 26% badanych uczniéw.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniéw ok. 90% podaje, iz nie zamieszczata w Internecie
materiatow, ktére kogos by kompromitowaty, nie wysylata SMS-6w w celu sprawienia komus
przykrosci oraz nie obrazata innych 0sob na czacie np. w czasie zajeé online. Réwniez nie
zamieszczali o$mieszajacych komentarzy czy relacji na forach internetowych. Niemalze
wszyscy badani uczniowie podajg, ze nie zdarzylo im si¢ wyklucza¢é kogos celowo
Ze znajomych.

Co 5 badany podaje, ze zdarzylo mu si¢ kilka razy obrazi¢ inne osoby w czasie gier online.
Uczniowie Ci podaja, ze sytuacja taka dotyczyl w 27 % kolegéw o kolezanek z klasy
aw 21% przypadkowych oséb.

Zaréwno rodzice jak i uczniowie potwierdzili, ze w ciggu ostatniego roku najczesciej mialy
miejsce nieprzyjemne sytuacje dotyczace obrazania w czasie gier online (przyznalo to 32%
uczniow i 40 % rodzicéw) inng sytuacja nieprzyjemna, ktorej doswiadczali uczniowie byty
obrazliwe SMS-y (23% uczniéw i 30% rodzicéw). Osobami, ktére tego sie dopuszczaja
sq zazwyczaj osoby catkowicie przypadkowe lub koledzy i kolezanki z klasy. 89 % badanych
nauczycieli twierdzi, ze w ciggu ostatniego roku nie byli informowani przez uczniéw
czy rodzicow o przemocy w sieci. W wystepujacych pojedynczych przypadkach dotyczyto
to: obrazliwych smséw, celowego wykluczenia z grupy.

W sytuacjach zwigzanych z cyberprzemocg uczniowie najchetniej zwréciliby sie o pomoc
do: rodzicow 67%, kolegow 11%, pedagog 5%, telefon zaufania 5%. Rodzice wskazali policje
52%, wychowawca 31%, pedagog 10%.

Czg$¢ uczniéw i rodzicow slyszala o organizacjach i serwisach $wiadczacych pomoc
W sytuacji zetknigcia si¢ z cyberprzemoca- kampanie spolecznie ,Dziecko w sieci”, jednak
38 % uczniéw i 34 % rodzicow przyznaje, ze nie slyszalo w ogéle o wymienionych
organizacjach i serwisach. Serwisy i organizacje sa znane wigkszoéci nauczycieli.

Nauczyciele podejmujg dziatania wychowawczo-profilaktyczne zapobiegajace zjawisku
cyberprzemocy. Sa one kierowane zaréwno do uczniéw poprzez prowadzenie godzin
wychowawczych projekcje filméw edukacyjnych oraz do rodzicow w czasie spotkan
z rodzicami lub za posrednictwem dziennika elektronicznego.

Rekomendacje:

Kontynuowa¢ dzialanie zwigzane z zapobieganiem cyberprzemocy, zwracajac uwage
na etykiete np. w czasie gier online.

W czasie godzin wychowawczych lub na zajeciach informatyki przypomnieé o organizacjach
1 serwisach swiadczgcych pomoc w sytuacji zetknigcia sie z cyberprzemoca.

Miasto i Gmina Sgpopol zajmujg powierzchni¢ 246,38 km’. W sklad gminy wchodzi
48 miejscowosci, w tym miasto Sgpopol. Jednym z probleméw wystepujacych w gminie
Sepopol jest wysoki wskaznik bezrobocia, jest on dwukrotnie wyzszy od wskaznika
wyliczonego dla obszaru kraju. Kolejne istotne problemy to: alkoholizm, niezaradnosé, niskie
wyksztalcenie, biernos¢ zawodowa itp. Istniejace kwestie powodujg napiecia spoleczne, rodza
konflikty i frustracje. Do tego nawarstwiaja si¢ problemy wychowawcze z dzieémi i opieka nad
ludzmi starszymi. Brak pracy, brak plynnosci finansowej, nieumiejetnosé radzenia sobie
z zaistniala sytuacja, staja si¢ powodem degradacji spoleczenstwa, co czgsto doprowadza do
naduzywania alkoholu, zachowan agresywnych i stosowania przemocy.

Gminy zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.)
przeznaczajg Srodki pochodzace z oplat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu, na realizacje
zadan, okreslanych corocznie w gminnych programach rozwigzywania probleméw
alkoholowych. Programy opracowuje si¢ na podstawie diagnozy ustalajacej potrzeby gmin.
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Diagnoza okresla problemy, a na ich podstawie wyodrebniane sa cele i zadania
do zrealizowania w ramach Programu. Program powinien by¢ dostosowany do potrzeb
spoleczenstwa naszej Gminy i zasobéw jakimi dysponuje Gmina. Nieodzowna jest znajomosé
zagadnien problemowych i zagrozen, po to by trafnie oceni¢ potrzeby, dazenia, wartosci
1 aspiracje. Pozyskanie tej wiedzy pozwoli optymalnie wykorzysta¢ posiadane srodki
1 mozliwosci w skonstruowaniu skutecznego programu.

Dane Urzedu Miejskiego w Sepopolu.
Na terenie Gminy Sepopol na dzien 31.12.2020 roku 1gcznie zamieszkiwalo
6 200 mieszkancow w tym:

e Liczba mieszkancow w wieku do 11 roku zycia - - 696 0sob;
e Liczba mieszkancow w wieku od 12 do 18 roku zycia - 466 osoby;
e Liczba mieszkancow w wieku od 19 do 65 roku zycia -4 079 os6b;
e Liczba mieszkancow powyzej 65 roku zycia - 959 os6b.

Dane z 4 szkél z terenu Gminy Sepopol.
Laczna liczba dzieci uczeszczajacy do szkoly i przedszkola 535 w tym:

e Liczba dzieci w klasie ,,0” - 53,
e Liczba dzieci w klasach I-111 -121;
e Liczba dzieci w klasach IV-VIII - 260;
e Grupa przedszkolna - 98.

W Ogolnopolskiej Kampanii ,,Zachowaj Trzezwy umysl” przeprowadzane sg badania
diagnostyczne w szkotach na terenie Gminy. Ostatnia diagnoza jest z 2018 roku. Kolejne
badania mialy by¢ opracowane w 2020 roku, jednak termin przetozono z powodu pandemii,
ktéra wymogla zdalne nauczanie w szkolach. Badania prowadzone byly w 2021 rok. Wyniki
badan beda na przetomie marzec — kwiecien 2022 rok
Na potrzeby diagnozy do Programu zamieszczono skrét z raportu socjologicznych badan
empirycznych realizowanych w ramach Ogolnopolskiej Diagnozy Spotecznej Uczniéw 2018
pt. ,,Lustro” dla miast i gmin bioracych udziat w kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst 2018~
opracowanego przez dr n. hum. Blazeja Adama Dyczewskiego.

Zasadniczym celem badania bylo przedstawienie i charakterystyka mlodziezy szkolnej
(klasy V-VIII) w gléwnych obszarach zycia spolecznego, jak réwniez wskazanie na czynniki
spoleczno-demograficzne determinujace skale tego zjawiska. Cel ten zostal zrealizowany
poprzez przedstawienie obrazu polskiej mlodziezy w nastepujacych obszarach: szkola, rodzina,
zdrowie, zwyczaje zywieniowe, przemoc i agresja, granie w gry, korzystanie z Internetu i
smartfonu, podstawowe czynnosci zycia codziennego, praca i ekonomia, kapitat spoteczny.
Badana populacj¢ stanowili uczniowie szkét podstawowych z gminy, bioracy udziat
w kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst 2018”. Do badan ankietowych za zgodg rodzicow
przystapily dzieci i mlodziez w dwdch grupach wiekowych: klasy miodsze (V i VI klasa szko6t
podstawowych- 67 uczniow- 36 dziewczat i 31 chtopcéw) oraz roczniki starsze (czyli klasy VII
i VIII szko6l podstawowych- 54 uczniow- 28 dziewczat, 26 chlopcoéw). Badanie bylo
realizowane za pomoca liczacego 60 pytan kwestionariusza ankiety internetowej (CAWI)
wypelnianej audytoryjnie w dniach 1 pazdziernika 2018 r. — 12 stycznia 2019 r.
Do niedawna giownymi nalogami mlodziezy bylo: palenie papieroséw, picie alkoholu
i zazywanie narkotykéw. Ostatnie raporty z badan ,Mtlodzi i substancje psychoaktywne”
(przeprowadzonych wsrod ucznidw szkét podstawowych 1 gimnazjow) wskazuja
na zwigkszajacy si¢ odsetek uczniow szkét podstawowych uwrazliwionych na problem palenia
papierosOw oraz znaczny wzrost popularnosci picia alkoholu w roznych postaciach. Jakkolwiek
spozywajacych alkohol uczniéw szkoét podstawowych mozna okreslié mianem
»hieswiadomych poczatkujacych”, to uczniowie gimnazjum s3 juz do$wiadczonymi
»~Smakoszami piwa”. Zwigksza si¢ rowniez powszechno$¢ zazywania preparatow
poprawiajacych zdolno$¢ koncentracji, czgsto wywolujagcych jako skutek uboczny,
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halucynacje. Do niedawna ignorowano ten problem ze wzgledu na okazjonalne przyjmowanie
przez uczniow lekéw dostgpnych w aptece bez recepty, a cieszacych sie popularnoscia
ze wzgledu na efekty pojawiajace si¢ po zazyciu dawki wyzszej niz terapeutyczna (Potocka
Banas et al., 2013). Do tej grupy srodkéw powszechnie dostgpnych mozna zaliczy¢ napoje
energetyczne, niekiedy laczone z alkoholem oraz leki w znacznie przekroczonych dawkach.
Napoje energetyczne naleza do uzywek, ktore konsumenci- cechujacy si¢ duzg aktywnoscia
psychoruchowa — stosuja jako uzupelnienie diety w celu poprawienia koncentracji i zwalczania
objawow zmegczenia. Ze wzgledu na zawartos¢ kofeiny, tauryny, glukozy, a takze ryboflawiny,
pirydoksyny i guarany, sa to uzywki o udokumentowanym negatywnym wplywie na organizm
czlowieka. Z tego powodu nie powinny by¢ podawane osobom ponizej 16 roku zycia (Pawlas,
Holojda&Burst, 2017).

Wyniki badan przeprowadzonych na przelomie roku 2018/2019 dla gminy Sepopol
przedstawiaja si¢ nastgpujaco. W obszarze zazywania preparatow podnoszacych zdolnos$é
koncentracji zauwazono, iz napoje energetyczne przynajmniej raz na tydzien pije prawie
co szosty ankietowany z klas V-VI (17%), a co czwarty spozywa je przynajmniej
raz w miesigcu (28%). W klasach VII-VIII co trzeci (37%) sigga po napoje energetyczne
przynajmniej raz na tydzien, a co piaty (19%) przynajmniej raz w miesigcu. Zazywanie tych
substancji dosy¢ wyraznie roznicuje ple¢ uczniéw. W klasach mlodszych napoje energetyczne
czgsciej pija chlopey (61%) niz dziewczgta (36%). W klasach starszych spozycie jest wyzsze
i takze uzaleznione od plci. Sposréd starszych uczniéw napoje energetyczne przynajmniej
raz na tydzien pije co czwarta dziewczynka (25%) i co drugi chlopiec (50%).

Sposrod badanych leki przeciwbdlowe co najmniej raz w tygodniu zazywa co dziesigty (10%)
ankietowany z klas mlodszych, a niemalze polowa zazywa je co najmniej raz w miesigcu
(47%). Na podstawie wynikéw badan mozna powiedzie¢, ze wraz z wiekiem rosnie ich
spozycie (klasy V-VI — 58%; klasy VII-VIII — 70%). Zaréwno w grupie miodszych
ankietowanych, jak i starszych obserwujemy czgstsze zazywanie lekow przeciwbolowych
przez dziewczeta. W milodsze) grupie sieganie po $rodki przeciwbolowe deklaruje 60%
dziewczat, a w grupie starszej juz 86%.

W kwestionariuszu ankiety postawiono respondentom pytanie o to, czy oni sami w ciggu
ostatnich 12 miesig¢cy palili papierosy, marihuang, zazywali dopalacze oraz czy pili napoje
alkoholowe. Wyniki przedstawiaja si¢ nast¢pujaco: Palenie papierosow w ciggu ostatniego roku
ma za soba co 0smy uczen klas V-VI szkoly podstawowej (12%) i co piaty uczen klas VII-VIII
(20%). Nie oznacza to, ze taki odsetek 0sob ma za sobg w ogéle siggniecie po papierosa. Warto
podkresli¢, ze réwnie czgsto siggaja po papierosa zaréwno starsi chlopey (27%), jak i starsze
dziewczeta (16%).

Do zapalenia marihuany przynajmniej raz na tydzien przyznato si¢ 2% ogoétu ankietowanych z
klas starszych — czgsciej dziewczgta (3,6%). W ciggu miesigca taka sama grupa chlopcéw
i dziewczat deklaruje palenie marihuany — (4%). Skala zjawiska moglaby si¢ wydawaé
znikoma, jednak budzi zaniepokojenie to, ze wraz z wiekiem przybywa uczniow gotowych
zapali¢ marihuang. Po dopalacze jako jeden z najbardziej niebezpiecznych s$rodkow
odurzajagcych — wywolujacych nieodwracalne zmiany w organizmie, niekiedy zakonczone
zgonem — W ciggu ostatniego roku siggnglo 2% uczniow z klas starszych i byly to same
dziewczeta. Nikt z klas miodszych nie odpowiedzial twierdzaco na to pytanie. Podobnie jak w
przypadku marihuany mozna zauwazy¢ tendencje do zwigkszania sie, wraz z wiekiem,
wskaznika korzystajacych z dopalaczy mtodych ludzi. Nalezy przy tym pamiegtaé, ze kazde
zazycie tego $rodka psychoaktywnego moze zakonczy¢ si¢ tragicznie.

Po piwo w ciggu ostatniego roku siggneto 6% uczniow klas V-VI i co pigty (20%) uczen klasy
VII-VIII, czgsciej chiopcy (18%) niz dziewczgta (8%). Z kolei zmienna niezalezna pleé
réznicuje odpowiedzi zaréwno uczniéw mtodszych jak i starszych. W mlodszej grupie po piwo
siegnelo 3% dziewczat 1 10 % chlopcow, a w grupie starszej 14% dziewczat i 27% chiopcow.
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Niemalze co siédmy uczen klas starszych sigga po piwo przynajmniej raz w miesiacu, a co
szesnasty przynajmniej raz w tygodniu.

Wino nie nalezy do bardzo popularnych wéréd miodziezy trunkéw. W ciagu ostatniego roku
spozywato go 3% uczniéw (tylko chtopey z klas V-VI) oraz 11% ucznidéw z klas starszych.
W obu grupach wiekowych ple¢ zdaje si¢ odgrywac znaczaca role w czestotliwosci siggania po
wino, gdyz czesciej siggajg po nie chlopey zaréwno w klasach mlodszych jak i starszych.
Wodka, podobnie jak piwo, jest dos¢ popularnym alkoholem wsréd milodziezy. W ciagu
ostatniego roku siggnelo po ten rodzaj alkoholu 6% uczniéw klas V-VI i niemalze co szosty
uczen starszej grupy (17%). W skali ogélnej czesciej po wodke siegaja chlopey (15%)
niz dziewczgta (8%). Jakkolwiek w poszczeg6lnych grupach wiekowych ple¢ nie odgrywa
duzego znaczenia, to wiek juz tak.

Szampan jest alkoholem najbardziej popularnym wsréd miodych ludzi. W ciagu ostatniego
roku przynajmniej raz spozylo go 16% uczniéw klas V-VII i 11% uczniéw starszej grupy
(dziewczeta — 9%; chlopey — 19%). Ten alkohol jest bardziej popularny w grupie uczniéw
miodszych, czgsciej wsrdd chlopcéw niz dziewczat. Sposréd badanych starszych prawie
co czwarty siegnat juz po szampana (23,0%).

Drink jest trunkiem o podobnej popularnosci wsréd miodych ludzi co wino. W ciagu roku
siggneto po niego 6% uczniéw (dziewczeta — 3%; chlopey 6%). Zaréwno w jednej, jak i drugiej
grupie wiekowe] spozycie tego rodzaju alkoholu jest takie samo, natomiast pteé¢ rdznicuje
wyniki i zauwaza sig, ze czg$ciej po drinka siggaja chlopey (klasy V-VI — 8%; klasy VII-VIII
—10%) niz dziewczeta (klasy V-VI —4%; klasy VII-VIII - 3%).

Podsumowujac rozwazania na temat palenia przez mlodziez papierosow, zazywania réznych
substancji odurzajgcych, a takze spozycia alkoholu, warto zastanowié si¢ nad faktem dosy¢
wysokiego odsetka mlodych ludzi, ktérym te wszystkie niebezpieczne substancje towarzysza
w ich zyciu codziennym. Sposrod badanych uczniéw, trzech na siedmiu ma kontakt
z palgcymi papierosy rowiesnikami, co trzeci spotyka si¢ z kolegami i kolezankami, ktérzy pija
piwo, co czwarty ma kontakt z kim$, kto w ciaggu ostatniego roku sprobowat wodki
1 szampana, co pigty koleguje si¢ z réwiesnikiem pijacym wino lub drinki. Analizy
poréwnawcze badan empirycznych potwierdzaja, ze picie alkoholu przez mlodziez jest
bezposrednio zwigzane z obserwowaniem negatywnych zachowan rodzicow. Wplyw maja
takze ustalane przez rodzicéw zasady dotyczace picia alkoholu oraz przekonanie mlodych ludzi
o tym, czy rodzice akceptuja lub nie picie przez nich alkoholu (Okulicz-Kozaryn, Borucka, &
Raduj, 2014). Jest bardzo prawdopodobne, ze podobny mechanizm funkcjonuje takze w grupie
rowiesniczej. Mlodziez, ktéra na co dzien spotyka si¢ z eksperymentujgcymi rowiesnikami,
sama z duzym prawdopodobiefistwem bedzie sigga¢ po uzywki i substancje niebezpieczne.
Szczegolnie, gdy rowiesnicy ci bedg grupa znaczaca dla mlodego cztowieka. Zatem waznym
aspektem przeciwdzialania uzaleznieniom jest prowadzenie odpowiedniej profilaktyki,

edukacji i wzmacniania postaw proaktywnych na rzecz zachowania trzezwego umystu.
opracowala: Pani Krystyna Stankiewicz (czlonek GKRPA
w Sepopolu).

Dane do diagnozy pobrano ze statystyk:

Powiatowego Urzg¢du Pracy w Bartoszycach,

Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sepopolu,

Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sepopolu,
Posterunku Policji w Sepopolu,

Zespohu Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Bartoszycach,

Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego w Sepopolu
(stan na dzien 15 listopada 2021 r.)
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Dane Powiatowego Urzedu Pracy w Bartoszycach
dotyczace mieszkancéw Gminy Sepopol - (opublikowane na stronie internetowej PUP)
Zarejestrowani Resrab otk
) "' | Kobiety | Do 25 Powyzej 50 Dlugotrwale
Rok bezrobotni ¢ g "
% roku roku zycia bezrobotni
ogolem co
zycia
I pélrocze
2019 448 264 48 I't7 283
I pélrocze
2020 474 253 52 132 269
I polrocze
2021 409 236 32 118 252

Bezrobocie w Gminie Sgpopol od wielu lat jest do$¢ wysokie (w skali kraju).

Stwierdzono, Ze osoby bezrobotne czgsto sg biere i przejawiajg zachowania anty-zdrowotne
typu: palenie tytoniu, czgste spozywanie alkoholu, jak tez jednorazowe, w ilosciach
przekraczajgcych poziom bezpieczny dla zdrowia. W znacznej liczbie przypadkow picie
alkoholu powodowane jest checia zredukowania napigcia emocjonalnego. Dla wielu
znalezienie si¢ poza rynkiem pracy wydaje sie sprzyja¢ rozpoczynaniu uzywania alkoholu
1 tytoniu, jednak nie dziala to w drugg strong tj. rezygnacji z uzywania tychze produktow.

Dawka standardowa 10 gramow czystego alkoholu zawiera:
e 250 ml 5% piwa;
e 100 ml 12% wina;
e 30 ml 40% wodki.
O piciu ryzykownym mowi sie:
* ukobiet, jezeli spozywaja 2 dawki dziennie 5 dni w tygodniu lub powyzej;
e umezezyzn 4 dawki dziennie 5 dni w tygodniu lub powyze;j.
Kobiety uzalezniaja si¢ szybciej. Wplywa na to anatomia. Kobiety maja wigcej tk. thuszez.,
mezczyzni wigeej wody i przez to sg roznice w szybkosci eliminacji alkoholu z organizmu.
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Dane Posterunku Policji w Sepopolu 2019 rok 2020 rok 2021 rok
Dorosli Niele Dorofli | Niele Dorofli Niele
tni tni tni

1. Liczba interwencji domowych 97 0 23 0 70 0

5. Liczba ’os?b ;atrzymanych do 12 0 5 0 3 0
wytrzezwienia

3. Liczba 0s6b prowadzacych pojazd pod 17 0 g 0 5 0
wplywem alkoholu
Liczba 0s6b zaklocajacych porzadek

4- publiczny pod wplywem alkoholu 29 0 3 0 19 0
Liczba 0s6b popelniajacych przestgpstwa

5. . . 8 0 0 0 7 0
z powodu probleméw z piciem alkoholu

6. nglfzba wypelnionych ,.Niebieskich kart- 9 0 19 0 9 0
Liczba wszczetych postgpowan w oparciu

y f i3 0 0 1 0 1 0
0 ustawe o przeciwdzialaniu narkomanii

8. Liczba 'umor_zon}ich postc;pmyz.m Z ustawy 0 0 0 0 0 0
o przeciwdziataniu narkomanii

9. Liczba czynbw pf)peimonych Z ustawy 0 0 1 0 1 0
o przeciwdzialaniu narkomanii

10. Liczba osob podejrzany'ch o lamanie ) 0 0 0 0 1 0
prawa z ustawy o przeciwdz. narkomanii
Liczba postepowan skierowanych do Sadu

11. 2 art. 207 KK 1 0 7 0 2 0

Ustalono, iz pijacy i alkoholicy popehniajg przestepstwa czgsciej niz osoby tej samej plei
iw tym samym wieku nie nalezgcy do intensywnie pijacych. Che¢¢ zdobycia srodkow
na alkohol jest w licznych przypadkach bezposrednig przyczyna dokonywania przestepstw
u zaawansowanych alkoholikow. To wlasnie nalég powoduje szereg negatywnych zmian
osobowosciowych, determinujacych okreslone zachowania. Alkohol powoduje migdzy innymi
zanik samokrytycyzmu, ostabia wewngtrzna kontrolg, stymuluje do zachowan agresywnych
oraz naruszajacych ogoélnie przyjete normy spoleczne. Kryminogenny charakter napojow
alkoholowych wyznacza specyfike podejmowanych przez Policje dzialan w zakresie
przeciwdziatania zjawisku alkoholizmu. Alkohol czgsto decyduje o sposobie realizacji czynéw
zabronionych, wielokrotnie tez staje si¢ motywem, dla ktérego przestgpstwo zostaje
popetnione. Zagrozenia, jakie niesie za soba zjawisko uzaleznienia od alkoholu powoduja, ze
problem ten pozostaje w stalym zainteresowaniu Policji. Policjanci wykonuja szereg zadan
dotyczacych rozpoznawania oraz wykrywania przestepstw i wykroczen popetnionych pod
wplywem alkoholu. Czgsto przy wspéludziale innych podmiotéw organizuja akcje
profilaktyczne, edukacyjne oraz podejmuja wiele czynnosci i1 dzialan prewencyjnych,
ukierunkowanych na przeciwdziatanie alkoholizmowi.

2019 rok 2020 rok 2021
Dang M-GOPS v Sgpapolu rodzin 0s6b | rodzin | oséb | rodzin | osob
Liczba rodzin z problemem 81 178
1. | alkoholowym, ktérym udzielono 106 340 109 191
pomocy
Liczba rodzin objgtych procedurg 19 65
& ,Niebieskie karty” =2 i a il
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Liczba interwencji pracownikow 22 80
3. | socjalnych w zwigzku z sygnatami 22 69 24 99
0 wystepowaniu przemocy w rodzinie
. i . Rodz | Os. Porady | Ro | Os. Porad | Rodz | Os. | Porad
4. Liczba 0s6b korzystajacych z porad 76 | 97 | 316
psychologa 76 | 100 | 266 |83 | 95 | 326

Za rodzing z problemem alkoholowym uwaza si¢ rodzing, w ktorej choéby jedna osoba pije
W spos6b przynoszacy szkode. Glownie dotyczy to rodzin, w ktérych kto$ jest uzalezniony od
alkoholu. Czlowiek pijacy w sposob uzalezniony lub nadmierny dostarcza wszystkim innym
probleméw zyciowych, finansowych i emocjonalnych, co sprawia, ze cata rodzina boryka sie z
szeroko rozumianym “problemem alkoholowym". Zaréwno alkoholicy, jak ich rodzina
zwigzane s weztami krzywdy, winy, urazy, agresji oraz poczucia, ze nikt nie jest
w porzadku.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sepopolu uwzglednia potrzeby osob
irodzin, jesli odpowiadaja celom pomocy spolecznej i mieszczg si¢ w mozliwosciach Osrodka.
Rodzinom 0s6b naduzywajacych alkoholu udziela si¢ wsparcia w réznej formie tj. pracy
socjalnej, pomocy rzeczowej jak tez finansowe;j.

Dane GKRPA w S¢popolu Rok 2019 | Rok 2020 | Rok 2021
1. | Liczba wnioskoéw 35 40 30
2. | Liczba wystanych zaproszen na rozmowy 58 77 52
3 Liczba 0s6b, z ktoérymi przeprowadzono 13 36 27
" | rozmowy interwencyjno-motywacyjne
Liczba skierowan po opini¢ psychiatryczno- 13 24 20

4. | psychologiczng
Liczba wnioskow do Sadu o zobowigzanie 7 1 17

5' do leczenia odwykowego
6 Postanowienia Sadu o leczeniu 3 1
* | stacjonarnym 16
. ) 7 (wtym 5 4 (wtym 3 5 (wtym4
7 Postanowienia Sadu o leczeniu osoby osdb osoby
" | niestacjonarnym znadzorem | znadzorem | znadzorem
kuratora) kuratora) kuratora

Alkoholizm jest choroba, ktorg trzeba leczy¢ przy wsparciu specjalistow. Leczenie alkoholizmu
w domu jest nieskuteczne. Leczenie uzaleznienia od alkoholu to intensywna stacjonarna terapia
dla alkoholikoéw lub krotki turnus motywacyjny.
Warunkiem leczenia alkoholika jest abstynencja. Przed rozpoczeciem terapii konieczne jest
calkowite odstawienie alkoholu oraz odtruwanie organizmu (detoks alkoholowy).
Postepowanie w stosunku do 0séb naduzywajacych alkoholu okresla rozdziat 2 ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 roku poz. 1119).
Gminna Komisja Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych w Sepopolu realizuje procedure
zobowigzania do poddania si¢ leczeniu odwykowemu zgodnie z zapisami w/w ustawy.
Najwigksza liczbe wplywajacych wnioskow do GKRPA odnotowano w 2020 roku - 40.
w br. na dzien 30 listopada wptynelo lacznie 30 wnioskéw. Z tego:

e Policja 9 wnioskow; - Kurator Sgdowy  — 2 wniosek;

e MGOPS 10 wnioskow; - Psycholog — 1 wniosek.
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e Rodzin 8 wnioskow;

W stosunku do ubieglego roku zmienily sie proporcje w ilosci skladanych wnioskéw przez
oszczegolne podmioty - przedstawia to ponizsza tabela

Podmioty 2020 rok — 40 wnioskow 2021 rok — 30 wnioskow
Liczba Stosunek % do Liczba Stosunek % do
zlozonych ogoélnej liczby zlozonych ogolnej liczby
wnioskow wnioskow wnioskow wnioskow

Policja 20 50% 9 30%

MGOPS 15 37.5% 10 33.33%

Rodzina 3 7.5% 8 26.67%

Kurator 1 2.5% 2 6.67%

Sadowy

1 2.5% 1 3.33%

Inni

Z danych wynika, ze znaczny spadek skladanych wnioskéw notuje si¢ po stronie Policji,
natomiast wzrost po stronie czlonkéw rodziny. Mozna domniemaé, ze ma na to wplyw
prowadzona edukacja dla cztonk6éw rodziny na temat , probleméw alkoholowych” w rodzinie.

Dane Zespolu Kuratorskiej Stuzby Sadowej 2021
: . s 2019 2020
- nadzorem kuratorskim w Gminie S¢popol zostalo rok
: rok rok
objetych:
1. | Liczba rodzin 18 20 18
2. | Liczba 0s6b nieletnich 12 5 8
3. | Liczba o0s6b dorostych z powodu uzaleznienia 6
10 5
alkoholowego

Orzekajgc o obowiqzku poddania sig leczeniu sqd moze ustanowié¢ na czas trwania tego
obowigzku nadzér kuratora sgdowego. Osoba, wobec kidrej ustanowiony zostal nadzér, ma
obowiqzek stawiania sig na wezwanie sqdu lub kuratora sgdowego i wykonywania ich polecer,
dotyczqcych takiego postgpowania w okresie nadzoru, kidre moze sie przyczynié do skrécenia
czasu trwania obowigzku poddania sig leczeniu. Nadzor sprawuje kurator sgdowy wykonujgcy
orzeczenia w sprawach rodzinnych i nieletnich.

Kurator sqdowy, sprawujgc nadzoér nad osobg, w stosunku do kidrej zostal orzeczony
obowigzek poddania sig leczeniu odwykowemu, organizuje i prowadzi dzialania majgce na celu
pomoc osobie zobowigzanej w osiggnigciu celéw leczenia. Do obowigzkéw zawodowego
kuratora sqdowego nalezy ponadto skladanie wnioskéw do sqdu w sprawie zmiany
postanowienia co do rodzaju zaktadu leczenia odwykowego oraz w sprawie orzeczenia ustania
obowigzku  poddania  si¢ leczeniu odwykowemu, a takze zawiadamianie sqdu
o poitrzebie podjecia innych niezbednych czynnosci.

[ | 2019rok [2020rok | 2021rok |
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Dane z Punktu Konsultacyjno- | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba
Informacyjnego W Sjpopolu 0s6b | porad 0séb porad osob | Pporad

1. | Osobom z problemem alkoholowym 12 32 18 70 7 36

2. | Dorostym czlonkom rodziny osoby z
problemem  alkoholowym (w tym]| 11 48 24 118 18 62
wspotuzaleznionym i DDA)

3. | Osobom doznajgcym przemocy w rodzinie 14 49 22 121 | 11 52

4. | Oso6b stosujacym przemoc w rodzinie 6 20 12 36 3 10

S. | Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych i alkohol. 9 31 19 95 18 40

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
W Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej w Sepopolu znajduje sie Punkt

Konsultacyjno-Informacyjny

(W ramach prowadzenia punktu konsultacyjno-informacyjnego realizowane sg nastepujgce

zadania:

» Rozmowy motywujace i interwencyjne wobec o0s6b uzaleznionych badZz siegajacych
po psychostymulatory w sposob ryzykowny, szkodliwy;

» Poradnictwo dla rodzin i bliskich o0s6b uzaleznionych, konsultacje i interwencje
uzaleznionych, wspéhuzaleznionych, sprawcdéw ofiar przemocy w rodzinie;

» Wsparcie psychologiczne, informacyjne, wartosciujgce i instrumentalne dla oséb
uzaleznionych, wspdétuzaleznionych, sprawcow i ofiar przemocy w rodzinie;

» Rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia
1 informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy w rodzinie;

> Stata wspoOlpraca merytoryczna i informacyjna z Gminng Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych;

» Pomoc informacyjna, terapeutyczna — adekwatna do potrzeb klienta.

W Urzedzie Miejskim w Sgpopolu mieszkancy Gminy moga dwa razy w m-cu skorzystac
z bezplatnych porad prawnika.

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Bartoszycach funkcjonuje Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny — dla rodzin.

Dyzury:

Sroda 11.00-12.00 — pedagog (tel: 89 762 10 - 28)

Pigtek 08.00-09.00 — psycholog (tel: 89 762 11 - 25

Sposoby ograniczenia dost¢pnosci alkoholu na terenie gminy S¢popol.

Rada Miejska w Sepopolu Uchwatg Nr LIV/471/18 z dnia 28 czerwca 2018 r. ustalila
po zasiggnieciu opinii jednostek pomocniczych gminy, maksymalng liczbe zezwolen
na sprzedaz napojoéw alkoholowych na terenie miasta i gminy Sepopol oraz zasad usytuowania
miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych:

1) maksymalng liczbe 8 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych do 4,5%
alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy,

2) maksymalng liczbe 8 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych
powyze] 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia

w miejscu sprzedazy,

3) maksymalng liczbe 8 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych
powyzej 18 % alkoholu przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy,

4) maksymalng liczbe 35 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych
do 4,5% alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy,
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5)

6)

maksymalna liczb¢ 35 zezwoleni na sprzedaz napojoéw alkoholowych zawierajacych
powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy,

maksymalng liczbe¢ 35 zezwolenn na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych
powyzej 18 % alkoholu przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy.

Na terenie miasta i gminy Segpopol funkcjonuje 21 punktéw sprzedazy alkoholu, w tym
3 zmozliwoscig spozywania alkoholu w miejscu sprzedazy.

Wedtug stanu na dzien 30 listopada 2021 r. liczba wykorzystanych zezwolen na sprzedaz
alkoholu w punktach wynosita odpowiednio:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

W

sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy - 3,

sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18% alkoholu
(z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy - 0,

sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18 % alkoholu przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy - 0,

sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy — 18,

sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18% alkoholu
(z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy -15,

sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18 % alkoholu przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy —14.

stosunku do roku ubieglego ogdlna liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

zmniejszyla si¢ o 1. Wzrosla jednak liczba zezwolen na sprzedaz alkoholi powyzej 4.5%.

Sprzedaz alkoholu na terenie miasta i gminy Sepopol w latach 2020 -2021

zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa
przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy.

Limit
Wskaznik procentowy zawartosci zezwolen Liczba Wykorzystanie
alkoholu wg. wydanych procentowe
w napojach alkoholowych Uchwaly zezwolen zezwolen
RM
w
Sepopolu | 2020 2021 2020 2021
(Uchwatla Nr
LIV/471/18
dnia 28 czerwca
2018)
sprzedaz napojéw alkoholowych 8 3 3 37,5% 37.5%

sprzedaz napojow alkoholowych 8 0 0 0% 0%
zawierajacych od 4,5% do 18 alkoholu z
wyjatkiem piwa przeznaczonych do spozycia
w migjscu sprzedazy.

sprzedaz napojéw alkoholowych 8 0 0 0% 0%
zawierajacych powyzej 18 % alkoholu
przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy.

sprzedaz napojow alkoholowych 35 19 18 | 54,3% | 51.43%
zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa
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przeznaczonych do spozycia poza miejscem
_sprzedazy.

sprzedaz napojow alkoholowych 35 14 15 40% 42.86%
zawierajacych powyzej 4,5% do 18% alkoholu
(z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy.

sprzedaz napojéw alkoholowych 35 12 14 34,3% | 34.29%
zawierajacych powyzej 18 % alkoholu
przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy.

Tabela obrazuje, ze w zadnym przedziale, z podziatem na wskaznik procentowy zawartosci
alkoholu w napojach alkoholowych, nie wykorzystano maksymalnej liczby zezwolen
na sprzedaz alkoholu - okreslonej w Uchwale Rady Miejskiej w Sepopolu. Na terenie Gminy
nie ma punktéw z calonocng sprzedazg alkoholu.
Aktami prawnymi ograniczajgcymi dostepnos¢ alkoholu na terenie gminy Sepopol sa:
e Uchwala Nr XV/90/08 Rady Miasta i Gminy Sepopol z dnia 29 kwietnia 2008 roku
w sprawie: okreslenia dni i godzin otwierania i zamykania placowek handlu
detalicznego, zaktadéw gastronomicznych i ushugowych;
e Uchwala Nr LIV/471/18 Rady Miejskiej w Sepopolu z dnia 28 czerwca 2018 roku
w  sprawie: okreslenia maksymalnej liczby zezwolenn na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie miasta i gminy Sepopol oraz zasad usytuowania miejsc
sprzedazy i1 podawania napojow alkoholowych.
W mysl obowigzujacych aktéw prawnych nie sa wydawane zezwolenia na sprzedaz
i podawanie napojoéw alkoholowych w bezposrednim sasiedztwie takich obiektow jak: szkoty,
przedszkola oraz obiekty kultu religijnego. Zalozeniem takich dziatan jest ochrona dzieci
1 milodziezy przed skutkami wynikajacymi z sgsiedztwa obiektéw sprzedajacych napoje
alkoholowe oraz poszanowanie miejsc kultu religijnego.
Ograniczenie dost¢pnosci alkoholu kontrolowane jest dzigki prowadzeniu rejestru wydanych
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do  spozycia
w miejscu sprzedazy oraz poza miejscem sprzedazy. Zezwolenie wydaje Burmistrz Sepopola
po uprzednim zaopiniowaniu wniosku przez Gminng Komisje Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Sgpopolu. Rejestr wydanych zezwolen znajduje sie Urzedzie Miejskim
w Sepopolu.

Stan zasobéw umozliwiajacych prowadzenie dzialalno$ci profilaktycznej
w Gminie S¢popol.
Placowki i instytucje wspdlpracujgce z Gminng Komisja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych:
e Gminne placowki oswiatowe,
Oratorium przy Parafii w S¢popolu,
Stowarzyszenie Bezrobotnych w Sepopolu,
LKS ,Etyna” Sepopol,
Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sepopolu,
Zespot Interdyscyplinarny (do spraw przeciwdzialania przemocy),
Miegjsko Gminny Osrodek Kultury w Sepopolu,
Parafie,
Posterunek Policji w Sepopolu,
Straz Graniczna,
Solectwa.

® © o o © © © ©o o o
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Lokalny system wsparcia

Gmina prowadzi dzialania na rzecz wspierania mieszkancéw. W ich realizacji uczestnicza
przedszkola, szkoly, organizacje pozarzadowe oraz instytucje i placowki dziatajace
W obszarze pomocy spolecznej, kultury, sportu i rekreacji. Realizacja systemu wsparcia

oraz

pomocy dla o0séb i rodzin zagrozonych/dotknietych zaréwno problemem

alkoholowym, jak i narkomanii czy przemocy, odbywa sie poprzez:

1.

Funkcjonowanie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego w lokalu przy ul. Lipowa 1A
w Sepopolu i w ktérym dyzury pelni psycholog.

2,

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Komisja
pelni funkcje doradczo - konsultacyjne przy realizacji gminnego programu  oraz
podejmuje czynnosci zobowigzujace osoby uzaleznione, bedace czesto sprawcami
przemocy, do poddania sie leczeniu odwykowemu.

Realizacja programéw profilaktyczna - edukacyjnych, m.in. z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przemocy.

Prowadzenie dzialani edukacyjnych, opiekunczych i wychowawczych shizacych
wzmocnieniu kompetencji rodzicow, w rodzinach zagrozonych przemoca, przez
szkoly, placéwki i instytucje.

-

Dziatania pedagogéw w placéwkach oswiatowych.

<

Organizacja integracyjnych imprez w szkotach, w przedszkolach, w $wietlicach oraz
Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury w Sepopolu z udzialem rodzicéw i opiekunéw
dzieci: Dni Rodziny, Dzien Matki, Dzien Ojca, Babci i Dziadka, Spartakiady Rodzinne,
bale choinkowe, rodzinne wycieczki, pikniki rodzinne ze wspdlnymi zabawami,
turniejami i konkursami o tematyce prorodzinnej.

Przedsigwzig¢, w ktorych uczestniczg szkoly, placéwki os$wiatowe i kulturalne,
skierowane sg na umacnianie rodziny, promocj¢ wartosci rodzinnych, wspieranie
i umacnianie wigzi rodzinnych, poprzez dzialania edukacyjne, profilaktyczne,
rekreacyjne i sportowe oraz wspo6lng zabawe dzieci i rodzicow.

e

Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy szkolnej.

=)

Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Prowadzenie wywiadéw sSrodowiskowych oraz udzielanie pomocy okresowej lub
doraznej rodzinom, zmagajacym si¢ z przemoca domowa i alkoholizmem, przez
Miegjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne;.

11.

Dziatania wspierajgce i interwencyjne pracownikéw socjalnych Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej.

12.

Wspieranie przez asystenta rodziny, wskazanych przez Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sepopolu, rodzin dotknigtych problemami w wypelnianiu funkcji opiekuniczo -
wychowawczych.

13.

Prowadzenie dozywiania dzieci w przedszkolach i wuczniow w szkolach.
Migjsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, w ramach programu wieloletniego
»Positek w szkole i w domu”, pokrywa koszty positkéw w szkolach na terenie
Gminy Sepopol oraz w przedszkolach, dla dzieci z rodzin wymagajacych wsparcia.

14.

Realizacja stypendium szkolnego dla dzieci z rodzin o niskim dochodzie.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii — cele, zadania i realizacja w 2022 roku.

Cele Programu wpisuja si¢ w Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025
( Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021r. Dz.U. z 2021 roku poz. 642).

Cel glowny:

Celem gléwnym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spolecznych skutkow
wynikajgcych z naduzywania napojow alkoholowych, srodkéw odurzajacych i uzaleznien
behawioralnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancow Gminy
Sepopol, podejmowanie dziatani zmierzajacych do zmiany wzoréw uzywania napojow
alkoholowych oraz prowadzenie skoordynowanych dzialan profilaktycznych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych.

Zadania programu i sposéb ich realizacji:

1. Zwigkszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych:

1) Finansowanie programéw edukacyjnych oraz programéw promocji zdrowia,
programé6w profilaktyki uniwersalnej, profilaktyki selektywnej i wskazujacej.

2) Finansowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjna—Informacyjnego dla o0s6b
1 rodzin z problemami z uzaleznieniami oraz dotknietych przemoca w rodzinie;

3) Finansowanie sporzadzania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu;

4) Oplacanie kosztow sadowych zwigzanych z kierowaniem wnioskoéw o zobowigzanie
do leczenia odwykowego;

5) Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych motywujace
osoby z problemem alkoholowym do leczenia odwykowego;

6) Objecie szkoleniami i zajeciami edukacyjnymi z zakresu profilaktyki osob
zatrudnionych w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym, pedagogéw szkolnych,
nauczycieli oraz przedstawicieli innych placowek i instytucji realizujacych Program;

7) Finansowanie uczestnictwa w szkoleniach, kursach, konferencjach itp. w celu
podnoszenia kompetencji o0s6b zajmujgcych si¢ realizacja zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien a takze przemocy w rodzinie;

8) Zakup i rozpowszechnianie materialow edukacyjnych informujacych o istocie
uzaleznien;

9) Informowanie mieszkancéw Gminy o mozliwosci korzystania z pomocy dla osob
uzaleznionych i wspdtuzaleznionych od alkoholu i innych uzaleznien oraz oséb
doznajacych przemocy w rodzinie.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy z uzaleznieniami, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

1) Realizowanie =zadan zwigzanych z zobowigzaniem do podjecia leczenia
odwykowego;

2) Prowadzenie dzialan na rzecz wspierania rodzin, przezywajacych trudnoéci
w wypelnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczej;

3) Poradnictwo prawne i psychologiczne dla osob z rodzin dotknigtych problemem
z uzaleznieniami i przemoca w rodzinie;

4) Wspoélpraca z MGOPS, pedagogiem szkolnym, lekarzami pierwszego kontaktu,
Zespolem Interdyscyplinarnym i Posterunkiem Policji w zakresie udzielania pomocy
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3)

6)

7)

osobom wspotuzaleznionym i ofiarom przemocy w rodzinie (procedura ,,Niebieska
Karta™);

Monitowanie o mozliwosci podejmowania leczenia terapeutycznego, przez osoby
wspotuzaleznione, w poradniach odwykowych;

Podnoszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci oséb realizujacych zadania zwiazane
z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie poprzez umozliwienie udziatu w réznych
formach doksztalcania przedstawicieli shuzb podejmujacych dziatania narzecz
rodzin uwiklanych w przemoc, w tym szkolenia z zakresu diagnozowania przemocy
w rodzinie;

Dofinansowanie dziatan profilaktycznych z zakresu uzaleznien i przeciwdzialania
przemocy w rodzinie, wtym spektakli profilaktycznych przygotowanych przez
nauczycieli i uczniow szkot z terenu Gminy Sepopol.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii i
uzaleznieniom behawioralnym w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢é sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych:

1))

2)

3)
4)

3)

6)
7)

8)

9

Finansowanie roznych form zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i miodziezy,
dziatalnosci profilaktycznej, wychowawczej i edukacyjnej, w tym programéw
profilaktycznych, zaje¢ edukacyjno-rozwojowych oraz specjalistycznych form
pomocy psychologiczne;.

Wdrazanie w placowkach oswiatowych, osrodkach kultury i stowarzyszeniach
nowoczesnych i cyklicznych dziatan profilaktycznych uczacych umiejetnosci
zdrowego 1 trzezwego stylu zycia;

Dofinansowanie autorskich programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki
uzaleznien i zachowan ryzykownych wsr6d dzieci i mlodziezy;

Udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej rodzicom dzieci spozywajacych
alkohol lub substancje psychoaktywne;

Finansowanie  dzialan o  charakterze  edukacyjnym przeznaczonych
dla wychowawcoéw i rodzicow, majacych na celu wzrost ich umiejetnosci
wychowawcezych, m.in. w zakresie budowania wokol dziecka systemu kontroli
i wsparcia (np.: Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow);

Propagowanie i dofinansowanie lokalnych kampanii profilaktyczno-edukacyjnych,
w tym wspdlorganizacja festynow rodzinnych;

Przeprowadzanie badaf spolecznych dotyczacych uzaleznien oraz problematyki
przemocy w populacji mieszkancéw Gminy Sepopol;

Dofinansowywanie réznych form artystycznych propagujacych abstynencje oraz
zdrowy i styl zycia poprzez spektakle teatralne, koncerty, seanse filmowe, wystawy,
pokazy, organizacjg festynéw, publikacje badan i sondazy dotyczacych uzaleznien;
Propagowanie udzialu w ogélnopolskich spolecznych kampaniach edukacyjnych
dotyczacych problematyki uzaleznien oraz przemocy domowej i réwiesniczej, takich
jak: ,,Zachowaj Trzezwy Umys!”, ,,Postaw na Rodzine” itp.;

10) Dofinansowanie profilaktycznych badz socjoterapeutycznych zajeé pozaszkolnych

dla dzieci i mlodziezy prowadzonych przez kluby sportowe, $wietlice wiejskie,
placowki oswiatowe i kulturalne;

11) Wspieranie i dofinansowanie soteckich programow i przedsiewzigé profilaktycznych

promujgcych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania wolnego czasu w szczeg6lnosci
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dziatalnosci S$wietlic soleckich i dzialan dilugotrwalych majacych na celu
zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy;

12) Dofinansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

13) Dofinansowanie organizacji wypoczynku feryjnego w miejscu zamieszkania
oraz wyjazdow wakacyjnych dla dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym przez parafie, stowarzyszenia, MGOK, kluby sportowe i inne
podmioty, w tym obozéw lub kolonii profilaktycznych;

14) Wspieranie rozwoju i dziatalnosci wolontariatu wsréd mtodziezy szkolnej;

15) Wspolpraca z organizacjami i instytucjami dzialajacymi na rzecz dzieci i mlodziezy
poprzez  dofinansowanie  konkurséw, imprez  sportowo-rekreacyjnych
oraz aktywnego wypoczynku;

16) Dokonywanie zakupoéw artykuléw spozywczych, materiatéw edukacyjnych,
informacyjnych, sprzgtu oraz innych produktéw i ushug niezbednych do realizacji
zadan ujetych w programie, w szczegdlnosci do realizacji zajeé¢ profilaktycznych
oraz imprez profilaktycznych dla mieszkancow gminy;

17) Wspélorganizowanie i finansowanie szkolen dla sprzedawcéw napojow
alkoholowych, uczacych asertywnego sposobu odmawiania sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim oraz nietrzezwym:;

18) Realizowanie dzialan z zakresu profilaktyki okreslonej w Krajowym Programie
Profilaktyki i  Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych, zawartych
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych sluzacych
rozwigzywaniu probleméw od uzaleznienia:

1) Udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez
podmioty zajmujgce si¢ statutowo profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw
uzaleznien;

2) Wspoélpraca ze szkotami funkcjonujacymi na terenie Gminy Sepopol oraz z Miejsko -
Gminnym Osrodkiem Kultury w Sepopolu w zakresie realizacji programow
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, w tym dofinansowanie dziatan;

3) Wspolpraca z Migjsko - Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Sepopolu w celu
udzielania wsparcia rodzinom z problemem alkoholowym;

4) Wspolpraca z Posterunkiem Policji w Sgpopolu w celu zmniejszenia zjawisk
przemocy domowej, przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcéw oraz zakup
materialdbw edukacyjnych i informacyjnych do wykorzystania w dzialalnosci
profilaktycznej wsrdd dzieci i mlodziezy;

5) Wspdlpraca ze stowarzyszeniami i wszystkimi organizacjami pozarzadowymi
dzialajacymi na terenie Gminy Sepopol, w zakresie realizacji przez nie programéw
profilaktycznych majacych na celu zagospodarowanie czasu wolnego dzieci
1 mlodziezy;

6) Wspolpraca z kosciotami réznych wyznan w zakresie wszelkich ich dziatan na rzecz
trzezwosci spoleczenstwa, a w szczeg6lnosci dzieci i mlodziezy;

7) Finansowanie réznych form doksztalcania, podejmowanych przez osoby realizujace
zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien i przemocy w rodzinie, pracujacych na rzecz
mieszkancéw gminy Sgpopol w celu podniesienia ich kompetenci.
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5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
wart. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego:

1) Wydawanie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych opinii
0 zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie z Uchwalg
Rady Miejskiej;

2) Prowadzenie dzialan kontrolnych w zakresie przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (zgodnie z art.18 ust.8
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi);

3) Interweniowanie w przypadkach naruszenia przepisow dotyczacych zasad promocji
ireklamy okreslonych w art. 13 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwodci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

Adresaci programu

Program adresowany jest do mieszkancow Gminy Sepopol tj.
1) dzieci, mlodziezy i ich rodzin,
2) kadry pedagogicznej szkot, wychowawcow przedszkoli, pedagogdéw oraz
psychologoéw szkolnych,
3) organizacji pozarzgdowych,
4) lokalnych instytucji dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemoéw uzaleznien,
5) o0s6b uzaleznionych oraz pijacych szkodliwie i ryzykownie oraz ich rodzin,
6) pozostalej spotecznosci lokalne;.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, zwana dalej Komisja, jest
cialem opiniujgcym, inicjujgcym i nadzorujacym wykonanie Gminnego Programu Profilaktyki
Uzaleznien i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Realizuje wiec gminng polityke
spoleczng w  zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii, okreslong
w  Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych. Komisje, zgodnie
z art. 4 ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi powotal
Burmistrz Sgpopola. Uchwalg Rady Miejskiej w Sepopolu Nr XXV/428/20 z dnia
30 wrzesnia 2020 roku, realizacj¢ programu powierzono Miejsko-Gminnemu Osrodkowi
Pomocy Spotecznej w S¢popolu przy udziale Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Sepopolu.

Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

1. Inicjowanie dzialan dotyczacych realizacji Programu;

2. Wspoélpraca z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych;

3. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, stuzacej rozwiazywaniu problemow

alkoholowych;
4. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie w stosunku do
osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa

odwykowego, w tym:

25



e motywowanie 0s6b do podjecia leczenia odwykowego,

» udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwiazywaniu
problemow alkoholowych,

* kierowanie 0s6b zgloszonych do Komisji na specjalistyczne badania diagnostyczne
(diagnoza choroby alkoholowej),

® kierowanie do sagdu wnioskéw w sprawie orzeczenia o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

e udzial w postgpowaniu sgdowym.

5. Wydawanie opinii o zgodnosci z uchwatami Rady Miejskiej Sepopola lokalizacji punktow
sprzedazy alkoholu, zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6. Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen zgodnie
z przepisami ustawy.

7. Udzial w pracach zespotu interdyscyplinarnego oraz grup roboczych w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwizzywania Problemoéw
Alkoholowych:

)
a)

b)

d)

Czlonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie m-ne za udzial w nastepujacych
czynnosciach zwigzanych z realizacja Gminnego Programu:

za: udzial w posiedzeniach, pisanie wnioskow do Sadu, pisanie opinii do wydania
zezwolenia na sprzedaz alkoholu, pisanie Programu i koordynowanie prac Komisji oraz
prace, majace bezposredni zwigzek z realizacja zadan, okreslonych w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii, nalezagcych do kompetencji Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych przewodniczacy — 20% minimalnego
wynagrodzenia;

za: udzial w posiedzeniach, sporzadzanie protokolow z posiedzefi, pisanie wnioskéw do
Sadu oraz prace, majgce bezposredni zwiazek z realizacjg zadan, okreslonych
w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii, nalezacych do kompetencji Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sekretarz - 15% minimalnego
wynagrodzenia;

za: udzial w posiedzeniach, prowadzenie spraw ksiegowych oraz prace, majace
bezposredni zwigzek z realizacja zadan, okreslonych w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, nalezacych do kompetencji Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych czlonkowi Komisji - 15% minimalnego wynagrodzenia;

za: udzial w posiedzeniach, prace, majace bezposredni zwiazek z realizacja zadan,
okreslonych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, nalezgcych do kompetencji Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii pozostali czlonkowie
Komisji — 10% minimalnego wynagrodzenia

Dodatkowe wynagrodzenie za:

€)

udzial w czynnosciach kontrolnych jednego punktu sprzedazy napojéow alkoholowych
— 4% minimalnego wynagrodzenia;

Przez ,minimalne wynagrodzenie” nalezy rozumie¢ aktualne wynagrodzenie okreslone w
ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace.
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Podstawa wyplaty wynagrodzen za pracg czlonkéw Komisji sg listy obecnosci lub protokoly z
posiedzen lub innych prowadzonych czynnosci, na kt6rych zostat ztozony wtasnoreczny podpis
czlonka komisji.

2) Czlonkom Komisji przystuguje zwrot kosztow delegacji, poniesionych z tytutu

wyjazdéw stuzbowych na szkolenia, konferencje oraz inne wyjazdy zwiazane
z wykonywaniem zadan komisji wg zalgczonych delegacji, rachunkéw i biletéw
za przejazd.

Budzet:

1.

Na realizacj¢ Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Sepopol na rok 2022, przeznacza sie $rodki
wlasne uzyskane z oplat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych na
terenie miasta i gminy Sepopol oraz sprzedazy napojéw alkoholowych
w opakowaniach nieprzekraczajgcych 300 ml.

Realizacja zadan okreslonych w Programie, odbywa si¢ zgodnie z planem okreslonym
w budzecie gminy na 2022 rok.

W budzecie Gminy Sgpopol na 2022 rok, na realizacj¢ zadan wskazanych w Programie,
zaplanowano kwotg: 70 000 zi.

Kwota okreslona w ust. 3 moze ulec zmianie o $rodki pozostale i niewydatkowane
z roku poprzedniego oraz faktyczne srodki finansowe pozyskane w 2021 roku z tytutu
oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz sprzedazy
napojow alkoholowych w opakowaniach nieprzekraczajacych 300 ml.

Na podstawie art.18? ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi dochody te nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.

Postanowienia koncowe

Realizacj¢ programu powierza si¢ Miejsko-Gminnemu O$rodkowi Pomocy Spolecznej
w Sgpopolu przy wspdludziale Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Sg¢popolu;

. Kierownik Osrodka zobowiazany jest do przedlozenia informacji z realizacji programu

ujgtej w sprawozdaniu z dziatalnosci Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej.

T
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